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Nalezitosti programu Centra pre deti a rodiny Pichov

a)kontaktna adresa centra a telefénne cislo alebo iny kontaktny tdaj centra

Centrum pre deti a rodiny Puchov, Stefanikova 832, 020 01 Plchov
Telef. kontakt: 042/4631 244, 4642 378

E-mail: cdrpuchov@cdrpuchov.onmicrosoft.com

ICO: 35995106

DIC: 2020956795

b) adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa opatrenia
vykonavaju vo viacerych budovach centra

Centrum pre deti a rodiny Pichov, pracovisko Stefanikova 832, Puchov

Centrum pre deti a rodiny Puchov, pracovisko FrantiSka Hecku 1399, Puchov - Horné Kockovce

V mieste bydliska profesionalnych nahradnych rodicov

Kancelaria SRK — stretnuti rodinného kruhu, pracovisko Stefanikova 813, Plchov

Vykonavanie ambulantnych a terénnych opatreni, pracovisko Nam. Andreja Hlinku 25/30, Povazska
Bystrica

c) ucel centra podl'a § 45 ods. 1 pism. a) aZ c) zakona

Centrum pre deti a rodiny Puchov je zariadenie zriadené na Ucel vykonavania:

a. opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (dalej len ,pobytové opatrenie
sudu"),

b. vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d) zdkona, vychovnych opatreni, ktorymi je
uloZzend povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu
alebo inych povinnosti ulozenych stiidom podla osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni,
ktorymi je uloZena takato povinnost’ (d'alej len ,ambulantné vychovné opatrenie®),

c. opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania.

- krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom rodinnom
prostredi,

- porGch psychického, fyzického alebo socidlneho vyvinu dietata, z dévodu problémov
v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom
prostredi a v medziludskych vztahoch.

d) druh vykonavanych opatreni, ak iucelom centra je vykonavanie

1. opatreni doCasne nahradzajlcich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (d’alej len ,pobytové opatrenie
sadu“),

2. vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d) zakona, vychovnych opatreni, ktorymi je
ulozena povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu alebo
inych povinnosti ulozenych sidom podla osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je
uloZena takato povinnost’ (d'alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie™)

Centrum pre deti a rodiny Plchov vykonava opatrenia:
1. pobytové opatrenia sudu:
a) neodkladné opatrenia,
b) vychovné opatrenia,
¢) nariadenia Ustavnej starostlivosti.



mailto:cdrpuchov@cdrpuchov.onmicrosoft.com

Opatrenia vykonavané ambulantnou a terénnou formou:

§ 73 ods. 6 pism. a) - opatrenia na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posiudenie moznosti
rodicov, dalSich pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesSit' situaciu dietata na ucely
urcenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej pésobnosti nebolo
mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia dietata (min. 5 hodin, max. 10 hodin);

§ 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 pism. a) - poskytovanie podpory,
socialneho alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodicom (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

§ 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 pism. b) bod 1 — vykonanie alebo
zabezpecenie vykonania opatreni na ulahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo
rodinnych problémov (min. 15 hodin, max. 30 hodin);

§ 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie sociadlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni
nahradnej starostlivosti (min. 10 hodin, max. 20 hodin);

§ 12 ods. 1 pism. d) - uloZenie diet'at'u, rodiCovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta,
povinnosti zUcastnit' sa na vychovnom alebo socidlnom programe (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

§ 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine — ulozenie maloletému dietatu alebo jeho rodicom
povinnosti podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu
(min. 15 hodin, max. 30 hodin);

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - odborné metddy na prisposobenie sa novej situacii (min. 15
hodin, max. 30 hodin);

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych
pomerov dietata (min. 20 hodin, max. 60 hodin);

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medziludskych vztahoch (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné metédy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zrucnosti (min. 20 hodin, max. 60 hodin);

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (min.
10 hodin, max. 20 hodin);

§ 11 ods. 3 pism. d) - poradensko-psychologicka pomoc rodinam so Specifickym problémom a
pri krizovych situacidch (min. 5 hodin, max. 15 hodin);

§ 11 ods. 2 pism. a) — opatrenia pre dieta a rodiov v rozvodovych, rozchodovych situdciach,
kedy je dietatu a jeho rodicom potrebné poskytnit’ alebo sprostredkovat’ socialne
poradenstvo (min. 10 hodin, max. 30 hodin);

§ 11 ods. 2 pism. b) — opatrenia zamerané na poskytnutie psychologickej pomoci pre rodi¢ov
dietata v zaujme obnovy manzelského spoluzitia a v zaujme predchadzania nepriaznivym
vplyvom rozvodu na dieta (min. 10 hodin, max. 20 hodin);

§ 11 ods. 2 pism. c) - opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych, rozchodovych situaciach,
kedy je potrebné dietat'u poskytnut alebo zabezpelit’ potrebni psychologicki pomoc aj po
rozvode (min. 10 hodin, max. 75 hodin).

Opatrenia obsahujii odporu¢ant maximalnu dizku ich trvania, t.z. Ze v zavislosti od potreby dietata
a jeho rodiny mo6ze vykon opatreni trvat’ menej, je to na dohode vSetkych zGcCastnenych stran. Je na
individuadlnom zvazeni centra i si tito maximalnu dizku trvania opatrenia zmeni.

e) forma vykonavania opatreni podl'a § 45 ods. 4 zakona

Centrum pre deti a rodiny Pichov vykonava opatrenia formou:

1.
2.
3.

pobytovou formou,
ambulantnou formou,
terénnou formou.



f) opis ciel'ovej skupiny centra; ak centrum poniika vykon opatreni ambulantnou formou
alebo terénnou formou aj pre diet'a umiestnené v inom centre alebo pre rodica tohto
diet’'at’'a alebo pre osobu, ktora sa osobne stara o toto diet'a, opis ciel'ovej skupiny centra
obsahuje aj tato informaciu

Centrum pre deti a rodiny Puchov vykonava opatrenia pobytovou formou pre:
a) dieta:
1. s nariadenim neodkladného opatrenia,

2. ulozenim vychovného opatrenia,

3. s nariadenim Ustavnej starostlivosti,

4. na zaklade pisomnej dohody s rodiCom diet'at’a alebo osobou, ktord sa osobne stara o dieta,

5. na poziadanie dietata,
b) plnoletd fyzicki osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sudu

nadobudnutim plnoletosti diet'at’a.

Centrum pre deti a rodiny Puchov vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou

pre:

a) dieta na:

1. zaklade pisomnej dohody s rodicom diet'ata alebo osobou, ktord sa osobne stara o dieta,

2. zdklade rozhodnutia sidu alebo organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
o uloZzeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to Ucelom ambulantného vychovného
opatrenia, tak aj pre rodi¢a dietata alebo osobu, ktord sa osobne stara o diet’a,

b) plnoletl fyzickd osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestin alebo
porucnik, ktory sa osobne stara o dieta, ak potrebuje odborni pomoc na ulahcenie
zabezpecovania nadhradného rodinného prostredia pre dieta,

c) rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,

d) mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti.

g) dovody vylucCujice vykonavanie opatreni v centre, ak centrum vykonava opatrenia
podl'a § 47, § 48 a § 59 ods. 1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu alebo pism. b) az
d) zakona

DG6vody vyluCujuce vykonavanie opatreni:

- nedostatond aktudlna kapacita v priestoroch zariadenia na samostatnej skupine alebo
Specializovanych skupinach,

- nedostatocné personalne zabezpecenie centra,

- nevykonavanie opatreni ak je vyCerpany pracovny cCasofond pre ambulantné a terénne
opatrenia,

- pri terénnej forme prijimame klientov do 30 km,

- pri rieSeni rodicovského konfliktu je mozné odovzdanie a prebranie dietata len na pode
uréenej centrom,

- nevykonavanie opatreni pre klienta zavislého na drogach, tyraného alebo sexuadlne
zneuzivaného, pre klienta so zavaznymi poruchami spravania.

h) celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou formou
vo viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach centra

Schvélena kapacita Centra pre deti a rodiny Pichov Ustredim préace, socialnych veci a rodiny
Bratislava je v pocte 41 miest. y

V Centre pre deti a rodiny Puchov, pracovisko Stefanikova 832, Pluchov, sU umiestnené dve
samostatne usporiadané skupiny, Specializované samostatné skupiny - jedna pre deti s duSevnymi
poruchami a jedna pre deti tazko zdravotne postihnuté s oSetrovatel'skou starostlivostou s celkovym
poctom miest 16.



V Centre pre deti a rodiny Puchov, pracovisko FrantiSka Hecku 1399, Puchov - Horné
Kockovce, je umiestnena samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina s celkovym poctom
miest 9.

Centrum pre deti a rodiny Puchov vykonava pobytové opatrenie sidu v 6smych
profesionalnych nahradnych rodinach, ktoré poskytuju starostlivost’ celkovému poctu 16 deti.

i) opis vnitornych priestorov a vonkajSich priestorov centra, a ak centrum vykonava
opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sikromia vratane opisu
podmienok na osobnu hygienu pre deti, pre ktoré sa vykonavaja opatrenia pobytovou
formou

Pobytova forma v Centre pre deti a rodiny PUchov sa vykonava v dvoch budovach:

1. v kmenovej budove na adrese Stefanikova 832, Plchov, kde sa nachadzaju dve samostatne
usporiadané skupiny, Specializované samostatné skupiny — jedna pre deti s duSevnymi
poruchami a jedna pre deti stazkym zdravotnym postihnutim s oSetrovatel'skou
starostlivost'ou,

2. vrodinnom dome na adrese FrantiSka Hecku 1399, Puchov — Horné Kockovce sa nachadza
samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina.

Opis vnutornych a vonkajsich priestorov kmenovej budovy:
Prizemie:

Na prizemi vpravo je vybudovany ubytovaci priestor pre samostatne usporiadani skupinu -
Specializovanu skupinu pre deti s dusevnymi poruchami. Nachadza sa tu chodba na prezivanie, 2
velké denné miestnosti a 5 detskych izbiciek/spalni.

Prvé poschodie:

Na prvé poschodie sa vchadza z prizemia kameninovym schodiskom, ktoré je opatrené
zébradlim s protiSmykovym zabezpecenim.

Na prvom poschodi vpravo je vybudovany ubytovaci priestor pre 1 samostatne usporiadan
skupinu - samostatn( Specializovanu skupinu pre deti tazko zdravotne postihnuté a nachadzajd sa tu
3 miestnosti, do ktorych sa vchadza z priestrannej dennej miestnosti, ktora slUzi na travenie volného
¢asu a studium a dalSie 3 miestnosti slizia ako spalne pre deti. Priestor je uzamykatel'ny.

Miestnosti oproti schodistu slizia — jedna slizi ako zasadacia miestnost, konaju sa v nej
pripadové konferencie, pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej rodinnej starostlivosti,
porady zamestnancov. Druha miestnost’ je urena pre snoezelen terapie.

Na poschodi vpravo su 4 miestnosti, ktoré slizia ako - navstevna miestnost’ pre biologickych
ev. nahradnych rodicov, prip. Ziadatel'ov, kancelarske a terapeutické miestnosti pre odborny personal
(psycholdga, Specialneho pedagdga) + 1 miestnost’ pre fyzioterapiu a samostatné WC pre personal.

Vonkajsie priestory:

Vonkajsi priestor tvori travnaty areal, ktory deti vyuzivaju na pobyt vonku, a ktory je opatreny
detskymi preliezackami, pieskoviskom, zahradnym domom a priestorom na uschovanie bicyklov
a ostatnych sezénnych nacini, ktoré vyuzivaju deti. Taktiez sa v aredli nachadza dom spravcu, pri
ktorom je gardz. Za domom spravcu sa nachadza komunitnd zahrada, kde deti v spolupraci
s dobrovol'nikmi mesta PUchov a Ziakmi miestnej zakladnej Skoly pestuju zeleninu a bylinky.

Opis vnutornych a vonkajsich priestorov rodinného domu:
Prizemie:
Na prizemie sa vychadza drevenym schodiskom. Na prizemi v pravo sa nachadza kuchyna
s jedalenskym kitom a so skladom potravin. Vedl'a kuchyne sa nachadza obyvacia izba.
Na prizemi vl'avo sa nachadzaju dve izby.
V zadnej Casti prizemia sa nachadza kipelfa. Toaleta je oddelend a nachadza sa vedla kipelne.




Prvé poschodie:
Na prvé poschodie sa vchadza z prizemia uzamykatel'nymi dverami, beténovym schodiskom,
ktoré je opatrené zabradlim. Uzamykatel'né dvere zabranuju detom vstup na poschodie.
Na prvom poschodi v pravo sa nachadzaju dve miestnosti, ktoré slizia ako spalne pre deti.
V zadnej Casti prvého poschodia sa nachadza kupelma s toaletou.
Pivnicné priestory:
V pivni¢nych priestoroch sa nachadza minitelocvi¢ia, garaz, kotolna a sklad.
Vonkajsie priestory:
Vonkajsi priestor tvori travnaty areal - dvor, ktory deti vyuzivaju na pobyt vonku. Taktiez si tu
deti v spolupraci so zamestnancami na skupine zriadili malt zahradku, kde si pestuju zeleninu.

Na vsetkych skupinach v centre je zavedené pravidlo reSpektovania intimity pri vykonavani
hygienickych Ukonov.

j) pocet zamestnancov centra, Struktira pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého
vzdelania zamestnancov podla § 4; ak centrum zabezpecuje odbornii pomoc alebo
c¢innost’ podl'a § 49 ods. 5 zakona, program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni
tejto odbornej pomoci alebo ¢innosti inymi odbornikmi

Celkovy pocCet Uvazkov centra: 47

Odborni zamestnanci centra:
- 1 x Specialny pedagdg — s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupfia v prisluSnom odbore
- 2 x psycholdg - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore
- 2 x socialny pracovnik - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore

NP — Ambulantna/terénna forma: od 01.01.2024
- 2 x socidlny pracovnik s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore
/asistent socialnej prace
- 2 x psycholdg - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore
- 1 x pracovnik PK/SRK/iné metddy - s vysokoskolskym vzdelanim prvého stupna v prisluSnom
odbore

Zamestnanci na samostatnej skupine:
- 1 xvychovavatel - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore
- 1 x vychovavatel - s vysokoskolskym vzdelanim prvého stupiia v prisluSnom odbore
- 1 x vychovavatel’ — Gplné stredné odborné vzdelanie
- 1 x pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou — UpIné stredné odborné vzdelanie
- 2 x pomocny vychovavatel - Uplné stredné odborné vzdelanie

Zamestnanci na Specializovanej samostatnej skupine pre deti s dusevnymi poruchami:
- 2 xvychovavatel - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v prisluSnom odbore
- 1 x pomocny vychovavatel' s ekonomickou agendou — UpIné stredné odborné vzdelanie
- 1 x pomocny vychovavatel - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria
- 3 x pomocny vychovavatel - Uplné stredné odborné vzdelanie

Zamestnanci na Specializovanej samostatnej skupine pre deti tazko zdravotne postihnuté:
- 1 xsestra - s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupfa v prisluSnom odbore
- 1 xsestra - s vysokoskolskym vzdelanim prvého stupiia v prislusSnom odbore
- 4 x sestra - UpIné stredné odborné vzdelanie
- 2 x pomocny vychovavatel - Upiné stredné odborné vzdelanie
- 1 x fyzioterapeut-zdravotnicky pracovnik

Profesionalna nahradna rodina:
- 8 x profesionalny nahradny rodi¢ - stredné odborné vzdelanie



Centrum pre deti a rodiny Plchov spolupracuje s Centrami §pecié|no-pedagogickt§ho poradenstva,
ktoré vykonavaju odbornu psychologickii a Specialnopedagogicki diagnostiku. Dalej vyuzivame
diagnostiku a lie¢bu od pedopsychiatrov a terapie klinického psycholdga.

k) opis sposobu oboznamenia deti, rodicov a inych fyzickych os6b s programom centra
alebo Specializovanym programom centra

Informacie o Programe centra podava socidlny pracovnik pri prvom kontakte s dietatom.
Oboznamenie rodicov a blizke osoby sa uskutoCiuje pri prvom osobnom stretnuti, najneskor na
pripadovej konferencii.

V pripade maloletého dietata sa informacie o Programe Centra podavaji primerane
veku, rozumovym schopnostiam a psychickému stavu dietata.

1) opis odbornych metdd prace s diet'at’'om, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi
osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sposob zapajania spolupracujucich
subjektov do odbornej prace centra; ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou
alebo terénnou formou, program centra obsahuje aj

1. minimalny pocet hodin a maximalny pocet hodin vykonavania jednotlivych opatreni a odbornych
metdd prace priamo s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v zavislosti od
ciel'ovej skupiny, pre ktord su vykonavané,

2. informaciu o tom, Ze centrum ponuka vykonavanie opatreni a odbornych metdd prace s dietat'om,
jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v slvislosti s rozvodom rodicov dietata alebo
rozchodom rodicov dietata a sposob informovania o vytazenosti centra pre vykonavanie jednotlivych
opatreni a odbornych metdd prace, ak je ucelom centra aj vykonavanie takychto opatreni a odbornych
metdd prace.

1.Centrum pre deti a rodiny Pichov vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou:

> § 73 ods. 6 pism. a) - opatrenia na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, posidenie moznosti
rodiCov, dalSich pribuznych a inych blizkych osob dietata riesit’ situaciu dietata na ucely
urcenia miery ohrozenia dietata, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej posobnosti nebolo
mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia dietata (min. 5 hodin, max. 10 hodin);

> § 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 pism. a) - poskytovanie podpory,
socialneho alebo iného odborného poradenstva ndhradnym rodi¢om (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

> § 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 pism. b) bod 1 — vykonanie alebo
zabezpecCenie vykonania opatreni na ulahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo
rodinnych problémov (min. 15 hodin, max. 30 hodin);

> § 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni
nahradnej starostlivosti (min. 10 hodin, max. 20 hodin);

> § 12 ods. 1 pism. d) - uloZenie dietatu, rodicovi alebo osobne, ktora sa osobne stara o dieta,
povinnosti zUcastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

> § 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine — uloZenie maloletému dietat'u alebo jeho rodi¢om
povinnosti podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu
(min. 15 hodin, max. 30 hodin);

> § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - odborné metddy na prisposobenie sa novej situacii (min. 15
hodin, max. 30 hodin);

> § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych
pomerov dietata (min. 20 hodin, max. 60 hodin);

> § 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medziludskych vztahoch (min. 15 hodin, max. 30
hodin);

> § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodiCovskych
zrucnosti (min. 20 hodin, max. 60 hodin);

> § 11 ods. 3 pism. b) bod 5 - odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (min.
10 hodin, max. 20 hodin);



> § 11 ods. 3 pism. d) - poradensko-psychologicka pomoc rodindm so Specifickym problémom a
pri krizovych situaciach (min. 5 hodin, max. 15 hodin);

> § 11 ods. 2 pism. a) — opatrenia pre dieta a rodiov v rozvodovych, rozchodovych situaciach,
kedy je dietatu a jeho rodiCom potrebné poskytnit’ alebo sprostredkovat’ socialne
poradenstvo (min. 10 hodin, max. 30 hodin);

> § 11 ods. 2 pism. b) — opatrenia zamerané na poskytnutie psychologickej pomoci pre rodicov
dietata v zaujme obnovy manzelského spoluzitia a v zaujme predchadzania nepriaznivym
vplyvom rozvodu na dieta (min. 10 hodin, max. 20 hodin);

> § 11 ods. 2 pism. c) - opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych, rozchodovych situaciach,
kedy je potrebné dietat'u poskytnut alebo zabezpelit' potrebni psychologicki pomoc aj po
rozvode (min. 10 hodin, max. 75 hodin).

Opatrenia obsahujii odporu¢ant maximalnu dizku ich trvania, t.z. Ze v zavislosti od potreby dietata
a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ menej, je to na dohode vSetkych zucastnenych stran. Je na
individudlnom zvazeni centra Ci si tito maximalnu diZzku trvania opatrenia zmeni.

2. Centrum ponuka vykonavanie opatreni odbornych metdd prace s dietatom, jeho rodinou a inymi
plnoletymi fyzickymi osobami v sUvislosti s rozvodom rodiCov dietata alebo rozchodom rodicov
dietata. Podavanie informacii o vytazenosti centra pre vykonavanie jednotlivych opatreni a odbornych
metdd prace je mozné na t. C: 0918 589 183, 0918 588661, e-mailovad adresa:
socialne3puchov@gmail.com

Odborné metddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami — socialny
pracovnik centra:

- Stddium dostupnej dokumentacie o diet’ati a jeho rodine,

- analyza udajov,

- identifikacia potrieb dietat’,

- posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii diet'ata,

- informacny a poradensky rozhovor,

- pozorovanie,

- anamnéza,

- poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad'ovani do pracovného Zivota,

- poskytovanie socidlneho poradenstva za Ucelom financnej gramotnosti,

- socialne poradenstvo.

Odborné metddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami — psycholdg
centra:
- informacny a poradensky rozhovor,
- pozorovanie,
- odborna psychologicka diagnostika,
- psychoterapia,
- psychologické poradenstvo,
- konzultacna ¢innost’ s odbornikmi,
- individudlna a skupinova intervencia,
- preventivne programy,
- socialno-psychologicky vycvik.

Odborné metddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami — Specialny
pedagdg centra:

- informacny a poradensky rozhovor,

- pozorovanie,

- Specidlnopedagogicka diagnostika,

- depistaz,

- edukacia, reedukacia, korekcia,

- prevencia,

- stimulacia,

- Specialnopedagogické poradenstvo.



Odborné metoddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami ambulantnou

a terénnou formou — socialny pracovnik centra:

- zhodnotenie rozsahu napliania potrieb dietata a schopnosti rodicov sa na nom podielat,
rodiCovskej starostlivosti, funkénosti rodinného systému v socidlnom prostredi,

- identifikacia potrieb dietata,

- posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii dietata,

- posilfiovanie schopnosti starostlivosti o deti, domacnost,

- rozvoj socidlnych kompetencii,

- optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia,

- poskytovanie socialneho poradenstva,

- pomoc nahradnym rodi¢om pri adaptacii na nové rodinné prostredie a poskytovanie socialneho
poradenstva nahradnym rodic¢om,

- poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad'ovani do pracovného Zivota,

- poskytovanie socialneho poradenstva za Ucelom financnej gramotnosti.

Odborné metddy prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami ambulantnou
a terénnou formou — psycholdg centra :

- informacny a poradensky rozhovor,

- pozorovanie,

- odborna psychologicka diagnostika,

- individualne a skupinové psychologické poradenstvo,

- konzultacna ¢innost’ s odbornikmi,

- individualna a skupinova intervencia,

- preventivne programy,

- krizova intervencia.

Do odbornej prace s detmi zapajame aj centra Specialnopedagogického poradenstva a centra
pedagogicko-psychologického poradenstva  a prevencie  ataktiez  konzultujeme pracu
s pedopsychiatrom a klinickym psycholégom.

m) opis planovania a poskytovania odbornej pomoci, ak centrum poskytuje starostlivost’
tehotnej Zene a tejto Zene po porode a jej diet'at’'u podl'a § 46 ods. 8 zakona

Centrum pre deti a rodiny Puchov starostlivost’ tehotnej zene neposkytuje.

n) opis planovania a vyhodnocovania vychovnej cinnosti v samostatne usporiadanych
skupinach

Centrum vytvara celoro¢ny plan cinnosti jednotlivych skupin na jeden kalendarny rok, ktory
vychadza z dlhodobych Uloh zariadenia centra pre deti a rodiny a prislusSnej samostatne usporiadanej
skupiny. Podl'a neho sa v spolupraci s dietatom vytvaraju mesacné plany vychovnej prace s ohladom
na individualne potreby jednotlivého dietata.

Mesacné plany vypracovavaju a aj vyhodnocuju vychovavatelia samostatne usporiadanej skupiny,
profesionalni nahradni rodiCia a Specialny pedagdg v spolupraci s detmi, s prihliadnutim na
vek, rozumové schopnosti a na psychicky stav dietata.

V samostatne usporiadanej skupine — samostatnej skupine vychovné plany vypraclvaja
a vyhodnocuju vychovavatelia a deti, s prihliadnutim na vek dietata a jeho rozumové schopnosti.
Plany sa prisposobuju aktualnym podmienkam a moznostiam, v zavislosti od ro¢ného obdobia alebo
od vzniknutych neocakavanych situacii. Stcast'ou planov je predovsetkym:

- planovanie navstev kultdrnych podujati,

- planovanie zaujmovej Cinnosti deti,

- planovanie nadkupov,

- vytvorenie jedalneho listka a pod.



Ro¢ny plan sa vyhodnocuje na konci kalendarneho roka a vyhodnotenie mesacného planu sa
odovzdava na kontrolu Specidlnemu pedagodgovi do 5. diia v mesiaci.

Taktiez sa vypracovavaju aj polrocné spravy o dietati, v ktorych si zaznamenané zmeny
v spravani a v rozvoji dietata. Su v nich zahrnuté kratkodobé i dlhodobé ciele a postupy jednotlivych
uloh.

Pri planovani vychovnej Cinnosti sa centrum zameriava na komplexny rozvoj osobnosti

dietat’a. Pri planovani sa vyuzivaju motivacné vychovné prostriedky:

- vyber televizneho programu, pouzivanie informacno-technického zariadenia,

- navsteva kina, kultrnych akcii a iné,

- wylety,

- vyber Cinnosti pre skupinu,

- vyroba nejakych produktov,

- priprava oblUbenych pokrmov,

- dlhsi ¢as vonku.

Pri planovani volnoCasovych aktivit sa kladie doraz na individudlne zaujmy dietata, rozvoj
jeho talentu, zameriava sa na zdravy Zivotny Styl, rozvoj samostatnosti a poskytuje sa priestor na
sebarealizaciu.

Priprava dietata na osamostatnenie prebieha zapajanim dietata do beznych domacich
¢innosti. Rozvijaju sa socialne zruCnosti a zvySena pozornost’ sa venuje financnej gramotnosti.

V ramci vychovnej Cinnosti sa centrum zameriava na podporu vztahov medzi surodencami
a kladie dbraz na udrzanie citovych véazieb deti s biologickymi rodi¢mi a pribuznymi. S dietatom je
realizovana pravidelnd priprava na vyucovanie, upeviujl a rozvijaju sa jeho vedomosti ziskavané
v Skolskych zariadeniach a pomoc pri rozhodovani o dalSom profesijnom smerovani s ohfadom na
danosti a zdravotny stav dietat’a.

Centrum podla planu prevencie realizuje preventivne programy zamerané na Sikanu, sexualne
zneuzivanie, obchodovanie s 'ud'mi a rizikové spravanie.

V rdmci vychovnych aktivit centra st organizované akcie, ktoré podporuju dieta v nadvazovani
kontaktov a priatel'stiev mimo centra.

0) opis obsahu pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti podl'a § 16
vratane poctu hodin uréenych na nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s det'mi,
predpokladany termin zaradenia fyzickej osoby do pripravy na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti od prejavenia zaujmu fyzickej osoby o tito pripravu a personalne
zabezpecenie tejto pripravy, ak centrum vykonava aj pripravu na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti

Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Vseobecné vychodiska

Centrum pre deti arodinu zabezpeluje pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti (dalej len ,,priprava®) a zaroven poskytuje zaujemcom/fyzickym osobam vsSetky
informacie suvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy sU upravené zakonom ¢. 305/2005 Z .z
o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich prepisov (dalej len , zakon ¢. 305/2005 Z. z.“) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z. Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005
Z. z..

Profesionalna nahradna rodina (dalej len ,PNR") je sucast'ou organizacnej Struktiry Centra pre
deti a rodiny (dalej len ,centrum"), v ktorom sa vykonavaji opatrenia socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poCtu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1).



Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonavanim v samostatne
usporiadanej skupine (8§51 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori si zamestnancami
centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti (d'alej len ,,zaujemca™)
na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje domace a rodinné
prostredie dietatu, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia sidu, s cielom naplnit’ jeho
individualne potreby vzhl'adom na aktualnu Zivotnu situaciu, v ktorej sa nachadza.

PNR je povinny spinit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat’ pripravu v ustanovenom
rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost o deti v PNR
zabezpeCuji manzelia, ktori s zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikacny predpoklad musi
splnat’ aspon jeden z manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom
centra sa vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy a bezihonnost’ v rozsahu, aka plati pre fyzicku
osobu, ktora ma zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitefom (§ 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit’ jednu zo zakladnych potrieb
dietata, ato potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vztah.
Samotna rola PNR je zloZitd a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel'
V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat, aky je ten spravny
pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesiondl. Snaha o vyvazenie obidvoch roli je sUc¢astou obsahu
pripravy na vykonavanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat’ PNR musi spifat”:
1.) Urcité kvalifikacné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta, a to najmenej (Vyhlaska
& 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a) nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Upiné stredné odborné vzdelanie, ak sa zabezpecuje
starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, ze bolo tyrané, sexudlne
zneuzivané alebo bol na fiom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin,
fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti je:
a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila Uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila stredné vzdelanie,
c¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruénosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o:
1. zamestnanca centra, ktory bol clenom odborného timu podla § 5, alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
2. manzela profesiondlneho nahradného rodia a starostlivost’ v profesionalnej nahradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu nelcast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktora
musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vysetrenia, Umrtie v rodine a pod.). ManZel/ka zaujemcu
je povinny/a zUcastnit’ sa daného poCtu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Obdobny postup odporuc¢ame uplatnit’ aj voci partnerovi zaujemcu, s ktorym Zije v spolocnej
domacnosti.

Organizacné podmienky pripravy
Pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti zabezpeCuje centrum bez Uhrady
/naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpeCuje z vlastnych
zdrojov/.
Centrum zriad'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:
e najmenej jeden psycholdg s ukonéenym vysokosSkolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom
odbore psycholdgia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3),
e najmenej jeden socialny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupria
v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagdg s ukoncenym vysokoskolskym
vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika, lieCebna pedagogika,



k vyssSie uvedenému realizacnému timu mo6zu byt’ prizvani aj ini odbornici, (napr. profesionalny
nahradny rodic, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie st zamestnancami centra),
riaditel’ centra urci koordinatora pripravy, ktory manaZzuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti, uzatvorena
medzi centrom a zaujemcom.

Suhlas so spracovanim osobnych Gdajov.

Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti.

Prezencna listina a vykaz /odpocet Uloh za dany cCasofond;/.

Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy

(1) Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre zahfia:
a. poskytnutie zakladnych informacii o:
i. pravnych predpisoch upravujlicich oblast socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich vsSeobecne
zavaznych pravnych predpisoch suvisiacich so starostlivostou v profesionainej
nahradnej rodine,

ii. vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,

iii. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach
dietata,

iv. o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s I'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuZivané alebo sa
vykonavaju opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim,
sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie,
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 16 hodin z celkového poc¢tu hodin uréenych na poskytnutie
zékladnych informacii,

v. pravach dietata,

vi. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica.

b. nacvik praktickych zrucnosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 %
z celkového poc¢tu hodin pripravy na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti zamerany na:

identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

vzt'ahovu vazbu, citové pripUtanie a separaciu dietat’a,

prispOsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

komunikacné zrucnosti,

rozvoj vychovnych zruénosti,

rieSenie zatazovych situacii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.

NounhsrwiN=

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého
sucast'ou je najma:

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a)
a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti,

c) zaver, Ci fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, ze fyzickd osoba ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa

nevypracuje vobec.



Dalsie informacie k priprave na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti
e Centrum zaradi fyzicki osobu, ktora prejavila zaujem o pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti, do najblizSej pripravy, ktora bude realizovat'.
e  Ziadost zaujemcu bude zaevidovana a najneskdr do 15 dni od prijatia Ziadosti bude zaujemcovi
zaslana pisomna odpoved'
e Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych oséb o pripravu:
- 5-12 os0b.
e DiZka trvania pripravy:
- ukoncenie najneskor do 3 mesiacov /Casovy fond 60 resp. 80 hodin/ od kedy zacala
priprava.
e  Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:
- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %,
- nacvik praktickych zruénosti — 60 %
Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah pripravy
a metodicka prirucka pre profesionalneho nahradného rodica.

Harmonogram pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti pocas
kalendarneho roka

Centrum pre deti arodiny Puchov bude realizovat’ pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti 2 x rocne, a to:

- od 15.03. do 30.05. kalendarneho roka;

- od 16.09. do 30.11. kalendarneho roka.

p)uvedenie rozsahu hodin pocdas dna a dni v tyzdni, pocas ktorych sa vykonavaju
jednotlivé opatrenia, ak centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo
terénnou formou

Rozsah hodin vykonavania opatreni ambulantnou a terénnou formou
Pondelok 07:30 - 09:00 12:00-12:30 12:30-16:30
ambulantna forma prestavka terénna forma
09:00 — 12:00
terénna forma
Utorok 07:30 — 09:00 12:00-12:30 12:30 -15:30
ambulantna forma prestavka terénna forma
09:00 - 12:00
terénna forma
Streda 7:30 - 09:00 12:00-12:30 12:30 - 16:30
ambulantna forma prestavka terénna forma
09:00 — 12:00
terénna forma
Stvrtok 07:30 — 09:00 12:00-12:30 12:30 - 15:30
ambulantna forma prestavka terénna forma
09:00 - 12:00
terénna forma
Piatok 7:30-11:30 11:30-12:00 12:00-13:30
ambulantna forma prestavka ambulantna forma
Sobota - Nedel'a | 9:00 — 11:00 ambulantna forma
prip. pracovny Cas sa upravi na zaklade odporic¢ania organu SPODaSK
a naslednej dohody centra s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara
o dieta a na zaklade rozhodnutia stidu, vZdy v priestoroch urcenych centrom




q) opis tvorby a vyhodnocovania ciastkovych planov individualneho planu rozvoja
osobnosti diet'at’a, opis tvorby a vyhodnocovania individualneho planu odbornej prace s
diet’at’'om a jeho rodinou alebo planu odbornej prace s pinoletou fyzickou osobou

Centrum podla Ucelu a formy vykonavanych opatreni v spolupraci s organom socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, ak je to vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ dietata mozné aj
s dietatom, vypraclva a vedie individualny plan rozvoja osobnosti dietat'a.

Pri vykonavani opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou na plane spolupracuje aj
rodi¢ alebo fyzicka osoba, ktora sa osobne stara o dieta.

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata je subor Ciastkovych planov vykonavania
odbornych ¢innosti v detskom domove, najma:

a. plan socialnej prace,

b. plan vychovnej prace s dietatom,

c. hlavné Ulohy psychologickej ¢innosti psycholdga centra,

d. plan komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietata
vyzaduje.

Plan socialnej prace vychadza z ciel'ov a Uloh dohodnutych na pripadovej konferencii, ktora sa
uskutocnuje do 2 tyzdnov od prijatia dietata. Sucast’ tvoria terminy a vyznacené osoby, ktoré
zodpovedaju za priebezné vyhodnotenie planu. Plan socidlnej prace sa individudlne prehodnocuie,
vzdy po zmene skutoCnosti na strane dietata a jeho rodiny.

Plan vychovnej prace sa vypracovava v mesacnych intervaloch. Vypracovavaji ho
vychovavatelia, profesionalni nahradni rodi¢ia, Specidlny pedagdg v spolupraci so psycholégom
a dietat'om. Vypracovava sa na zaklade veku, mentalneho a psychického stavu dietata, jeho navykov,
zruénosti  a individudlnych potrieb. Hodnotenie mesacného planu sa odovzdava na kontrolu
Speciadlnemu pedagdgovi do 5. diha v mesiaci.

V ramci individualneho planu prace s dietatom sa psycholdg zameriava na konkrétne ciele, na
ktorych sa s diet'at'om pracuje urcitd ohrani¢en dobu. Ak je to potrebné pre dalSiu pracu s dietatom
sa stanovia vhodné odporucania pristupu k dietat'u, k spésobu komunikacie, k spésobu riesSenia pre
diet'a osobitych problémov, k sposobu rozvijania dietata, k odstranovaniu negativnych prejavov alebo
navykov dietata apod. Plan psychologickej starostlivosti sa individualne prehodnocuje, podla potrieb
dietata.

r) podmienky pre zaujmovd cinnost, Sportova cinnost, kultdrnu cinnost’, rekreacnu
c¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

Centrum disponuje zahradou, ktorej sicastou je detské ihrisko so Smykl'avkou, preliezackami,
pieskoviskom a trampolinou. V letnych mesiacoch maju deti k dispozicii aj detsky bazén, maju
moznost’ vozit' sa na bicykli a areal vyuZivat' na Sportové aktivity. V interiéri je k dispozicii gul'dckovy
bazén, kreativny ateliér, hrova miestnost’ s dataprojektorom na premietanie filmov, snoezelen
miestnost’, miestnost’ pre realizaciu terapie hrou, balkon s oddychovou zénou.

Centrum poskytuje dietatu moznost’ navstevovat’ zaujmové krizky podla vlastného vyberu
v Skolskych zariadeniach a aj v centrach vol'ného ¢asu. Kultirne a Sportové akcie su zabezpecované
vo volnoCasovych aktivitich a akciach organizovanych Skolskymi zariadeniami, mestom Puchov
(jarmoky, kultarne leto, koncerty, vystavy, divadelné predstavenia, kino) a Zupnym domov (kultirno-
vzdelavacie akcie). V nasom okoli sa nachadzaju multifunkcéné ihriska, park, kde sa konaju taktiez
kultirne podujatia, zimny Stadion, plavaren a kdpalisko. Taktiez sa tu nachadzaji obchodné centra,
ktoré deti navstevuju v ramci socializacie a nacviku financ¢nej gramotnosti. Rekreacna Cinnost’ je
zabezpecCovana pobytmi v taboroch a v Skole v prirode.

Centrum spolupracuje s dobrovol'nikmi, ktori ndm pomohli vytvorit' komunitnt zahradu (deti si
tu v spolupraci s dobrovol'nikmi pestuju zeleninu).

Centrum akceptuje nabozenské vyznanie a vieru dietata.



s) opis zabezpecenia zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam, pre
ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

V centre sa zabezpeCuje zdravotna starostlivost detom podla zakona ¢. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti. Deti s v starostlivosti dvoch pediatrov, ktori maju ambulancie v meste
Puchov. Deti, ktoré si umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach, su v starostlivosti
pediatrov, ktori sa nachadzaju v blizkosti trvalého bydliska profesionalnych nahradnych rodicov.
V blizkosti centra sa nachadza zdravotnicke zariadenie Zdravie, a.s., Plchov, kde sa nachadzaju pre
nase potreby:
obvodné pediatrické ambulancie pre deti,
ORL ambulancia,
kozna ambulancia,
chirurgickd ambulancia,
urologicka ambulancia,
ortopedicka ambulancia,
ambulancia lie¢ebnej ambulancie,
gynekologickd ambulancia.

Dalej sa v blizkosti centra nachddzajl $pecializované ambulancie, ktoré navitevuju deti:
e pedopsychiatricka ambulancia
¢ 0Cna ambulancia,
e zubna ambulancia.

Najblizsia detska pohotovost’ (od 15.30 — 22.00 hod.) sa nachadza v PovaZskej Bystrici.
Dalsie Specializované ambulancie, ktoré deti navstevujd, sa nachadzaju v okolitych mestach.

t) opis zabezpecenia skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a pinoletych
fyzickych osob do 25 roku veku (d'alej len ,mlady dospely") po ukonceni pobytového
opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti diet'ata podl'a § 55 zakona, pre ktoré sa
vykonavaju pobytové opatrenia v centre

V mieste sidla centra sa nachadza niekol'ko materskych, zakladnych a strednych Skol. Vyber
Skoly sa realizuje podla individualnych potrieb dietata. Deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami navstevujl Spojenu Skolu, ktord je taktieZ v mieste centra. Je tu aj moZnost’ pokracovat
vo vzdelavani v Praktickej Skole. V mieste centra sa nachadza Specialna materska skola — organizacna
zlozka Spojenej skoly, ktora integruje deti s mentalnym postihnutim a autizmom.
V meste Povazska Bystrica sa nachadza Obchodna akadémia. Tuto Skolu navstevuje dieta z PNR.
V meste Zilina sa nachadza Stredna odborna skola sv. Jozefa robotnika. Tuto Skolu navstevuje dieta
z PNR v odbore stolar. V dfioch pondelok-piatok pocas Skolského roka je ubytovany na Salezianskom
internate. Ziakovi je poskytované stravovanie v skolskej jedalni.
V meste Martin sa nachadza Sukromné hudobné a dramatické konzervatdrium. Tato Skolu navstevuje
dieta zo SUS - SS, pracovisko Horné Kockovce. V diioch pondelok — piatok poCas Skolského roka je
ubytované na StredosSkolskom internate SPST v Martine. Ziacke je poskytované stravovanie v Skolskej
jedalni.
Deti, ktoré si umiestnené v profesionalnych nahradnych rodinach navstevuju materské a zakladné
Skoly v blizkosti bydliska profesionalneho nahradného rodica.
Centrum spolupracuje so Skolami a Skolskymi zariadeniami a inymi instit(ciami pri vybere vhodného
typu skoly, pri diagnostike a reedukacii Specifickych vyvinovych pordch ucenia a spravania.
PInenie Skolskej dochadzky sa realizuje len v Skolach s vyucovacim jazykom slovenskym.



u) opis prav diet'at’a alebo plInoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v
centre, a opis prav rodica diet'at’a a inych blizkych os6b diet'at’a alebo plInoletej fyzickej
osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre vratane

1. sposobu, akym diet'a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou v centre,
moze udrziavat' kontakt s rodicom, d'alSimi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky
vzt'ah

2. sposobu, akym sa diet'a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, méze obratit' aj
bez vedomia centra na organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, verejného
ochrancu prav, komisara

pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, sud alebo prokuratiru,

3. podmienok dorucovania posty, pristupu na internet a pouzivania telefonu

Diet'a v centre ma svoje prava, ale aj povinnosti, ktoré musi dodrziavat’ a reSpektovat'.

Préva dietata:

- pravo na dostojnost’ a na dostojné zaobchadzanie — v zariadeni nie su zavedené Ziadne
opatrenia, tresty, ktoré by mohli viest' k neludskému alebo ponizujicemu zaobchadzaniu
s dietatom,

- pravo na vzdelanie — deti maju pristup k vzdelavaniu podla svojich potrieb a aj podla svojho
vyberu a zaujmu. Detom sa umoznuje Studovat’ tam, kde si zelajd, ak ich tam prijmu a su
schopné skolu zvladnut'. Deti si pri vybere Skoly primerane usmerrované a s pripravou do
Skoly im pomahaju vychovavatelky,

- pravo na riadnu vyzivu — v zariadeni deti maju zabezpecend dostatocnu vyzivu, maju dostatok
jedla a ucia sa s nim hospodarit/,

- pravo na pristup k zdravotnickym sluzbdm — zdravotnu starostlivost’ zabezpecuju det'om
dohodnuti externi lekari, a to vSeobecni lekari aj odborni lekari,

- pravo na kontakt s rodinou a inymi osobami — styk s rodinou je maximalne podporovany,
umoznované je aj stretavanie sa s priatelmi, vzajomné navstevovanie sa, deti maju moznost’
telefonovat’, pouzivat’ internet a chodit’ von denne,

- pravo na vyhovujlce hygienické podmienky — deti maju vytvorené vhodné podmienky na Zivot
a vychovu (poZadované hygienické, bezpecnostné, materidlno-technické a priestorové
podmienky, v ktorych ziji),

- pravo postihnutého dietata na Specialnu starostlivost, vzdelanie a pripravu, aby mohlo
dosiahnut’ ¢o najvacsiu samostatnost’ a viest’ pinohodnotny aktivny Zivot v spoloc¢nosti,

- pravo obracat’ sa so Ziadostami, staznostami a navrhmi na riaditel'a a ostatnych pracovnikov
zariadenia a pozadovat’ odpoved’, ktord musi dostat’ — na tento Ucel je zriadena aj schranka
st'aznosti a podnetov, ak chce zostat’ dieta v anonymite,

- pravo poziadat’ aby jeho podania adresované prislusSnym Statnym organom, organom Uzemnej
samospravy, pravnickym a fyzickym osobam, ktoré sU poverené vykonom socialnopravnej
ochrany deti, boli zo zariadenia odoslané v nasledujici pracovny den po ich odovzdani
pracovnikom zariadenia, a to bez kontroly ich obsahu — centrum v pripade potreby poskytne
diet'at'u potrebné informacie o spdsobe kontaktovania sa s prisluSnymi organmi,

- pravo poZiadat’' o osobny rozhovor s poverenymi zamestnancami prislusnych organov, a to bez
pritomnosti d'alSich osob,

- pravo vyjadrit’ svoje nazory,

- pravo na pristup k primeranym informaciam,

- pravo na hru a volny cas.

Dieta, ktoré je umiestnené v centre a v profesionalnej nahradnej rodine, ma pravo stretavat’
sa s rodicmi a dalSimi pribuznymi a osobami ku ktorym ma blizky vztah, ato formou osobnych
navstev dietata v zariadeni a taktiez pobytmi mimo centra. Kontakty dietata s rodi¢mi a dalSimi
osobami koordinuje socidlny pracovnik v spolupraci s prislusnym vychovavatelom pripadne
profesionalnym nahradnym rodiCcom. Navstevu je potrebné si vopred dohodnit’ telefonicky, najma
s ohladom na moZnost’ nepritomnosti dietata a z dévodu zabezpecenia priebehu navstevy. Navstevy
prebiehaji v navstevnej miestnosti, navstevu v ostatnych priestoroch centra schvaluje riaditel'.



Navsteva mimo centra moéZe prebiehat’ len so suhlasom riaditela. Situacia, Zze sa dieta nevrati
v dohodnuty ¢as mo6ze byt’ vyhodnotena ako Utek.

Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné, centrum je opravnené urcit, ze rodi¢ dietata sa
nemoze stretnut’ s dietatom. DOvody musia byt zaznamenané v spisovej dokumentacii dietata
a oznamené sUdu a organu socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Navstevu je mozné
zrusit’ alebo prerusit’ v pripade nevhodného spravania, ktoré by nepriaznivo p6sobilo na vychovu
diet'at’a, porusenia zakazu fajcenia a pozivania alkoholickych napojov v areali centra.

Dieta moze pisat’ listy a vyuZivat’ elektronicki komunikaciu kedykol'vek vo svojom osobnom
volne a taktiez moze telefonovat. Z vychovnych a organizaénych dévodov si stanovené pravidla
uzivania mobilnych telefénov a internetu. Obsah pisomnej, elektronickej a telefonickej komunikacie
diet'ata nie je monitorovany. Dosla aj odoslana koreSpondencia diet'ata sa eviduje neotvorena.

Dieta ma pravo obratit’ sa bez vedomia centra na komisara pre deti, komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim, na verejného ochrancu prav pre deti, na organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, sid alebo prokurattru priamo alebo prostrednictvom inej osoby aj bez vedomia
rodicov, porucnika, opatrovnika alebo inej osoby, ktorej bolo dieta zverené do starostlivosti
nahradzajlcej starostlivost’ rodicov.

Pracovnikmi centra sl detom poskytnuté informacie o sposobe, akym sa mo6Zu obratit’ na
komisara pre deti, na komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, na verejného ochrancu prav pre
deti, na organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, sid alebo prokuratiru. Potrebné
kontakty maju deti k dispozicii na nastenkach v priestoroch zariadenia.

Deti sa mOzu obratit’ na komisara pisomne. Na Urad komisara mozu poslat’ email, pripadne
bezplatne list postou. Nie je potrebna znamka a ani uvedenie presnej adresy. Na obalku staci napisat’,
Ze koreSpondencia je pre komisara pre deti.

Prdva rodicov dietata:
- pravo na kontakt s dietatom,
- pravo na informacie o diet’ati,
- pravo podielat’ sa na vychove a starostlivosti dietata,
- pravo podielat’ sa na rozhodovani o dietati.

v) opis povinnosti diet'ata alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v centre, a opis povinnosti rodica diet'at’'a a inych blizkych os6b diet'at'a alebo
plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vratane podmienok
navstev v centre tak, aby navstevy nenaruasali program centra

Povinnosti dietata.

- dodrziavat’ ustanovenia vnutorného poriadku a reSpektovat’ usmernenia zamestnancov centra,

- reSpektovat’ samotnych zamestnancov centra,

- podielat’ sa na pracach v skupinach,

- dodrziavat’ hygienické navyky,

- zodpovedne si plnit’ povinni Skolsku dochadzku,

- spravat sa slusne, zodpovedne a ohl'aduplne k sebe a svojmu okoliu,

- nahradit’ spOsobeni Skodu - nahradu Skody, ktorl dieta spOsobi Umyselne alebo
z nedbanlivosti mo6ze centrum poZadovat’' od rodicov,

- povinnost dodrziavat’ zasady bezpeCnosti a ochrany zdravia, starat’ sa o svoje zdravie,
v pripade choroby dodrziavat' pokyny vychovavatela, pripadny araz ihned ohlasit),
reSpektovat’ zdkaz fajCenia, zadkaz pozivania alkoholickych ndpojov, toxickych, omamnych
a psychotropnych latok,

- povinnost’ vynimoc¢né vazne priestupky a udalosti (kradez, priprava na Utek, utek, bitka,
Sikanovanie a pod.) ihned” hlasit vychovavatelovi, alebo ktorémukolvek pracovnikovi
zariadenia.

Povinnosti rodicov a inych blizkych oséb dietatu:
- povinnost' reSpektovat’ pokyny zamestnancov centra,
- povinnost’ informovat’ centrum o vSetkych skutocnostiach, ktoré mozu byt ndpomocné pocas
docasnej starostlivosti o dieta v centre,




- povinnost' prist’ na navstevu a taktieZz pocas nej v triezvom stave - nie pod vplyvom alkoholu

ani inych navykovych latok a spravat’ sa slusne,

- povinnost’ zabezpecovat' starostlivost’ a vychovu dietata pocas navstevy v domacom prostredi

tak, ako im to urcCuje Plan Cinnosti pre rodinu,

- povinnost’ poCas navstevy dietata v domacom prostredi chranit’ zdravie diet’ata,
- povinnost’ informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska,
- rodiCia maju povinnost’ platit’ vyzivné na dieta na ucet centra.

w)

taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné ulozit' za nedodrzanie

povinnosti podl'a pismena v), vratane casu ich trvania a moznosti prehodnotenia
vychovného prostriedku, ak s jeho pouzitim diet’a alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré
sa vykonavaju opatrenia v centre, nesuhlasia

Centrum v spolupraci s detmi si vytvoril Pravidld sprévania sa deti na skupine, ktoré su

umiestnené na viditelnom mieste v jednotlivych skupinach. V pripade porusenia pravidiel je
s dietatom bezprostredne vedeny individualny rozhovor. Pri opakovanom porusovani pravidiel je
zabezpecena konzultacia s odbornym timom centra, resp. s inymi externymi odbornikmi.

Pravidla spravania sa deti na skupine:

1. Budem dodrziavat' osobnu hygienu. Sprchovat' sa kazdy den. Vlasy Sampdnom, telo
sprchovym gélom. Rano a vecer si umyjem zuby.

2. Po pouziti WC, po prichode z vonku a pred jedlom si umyjem ruky.

3. Kazdé rano si usteliem postel’.

4. Ak mam sluzbu v domacnosti, budem pomahat’ vychovavatelkdm. Cez vikend sa budem
zapajat’ do pripravy obeda a vecere, cez tyzden do pripravy vecere.

5. V sobotu sa zapajam do velkého upratovania, ale ak treba, tak aj pocas tyzdna. Utriem prach,

zotriem podlahy, povysavam. Poumyvam WC a kupelTu. V tyzdni po sebe upratujem vzdy.

Ked' sa s hrackou dohram upracem si ju po sebe.

Budem dodrZiavat’ vecierku.

Bez suhlasu vychovavatel'a neopustim dom alebo areal domu.

Budem sa svedomito pripravovat’ do Skoly. Nebudem zatajovat’ domace ulohy. Ak nieComu

nebudem rozumiet’, pridem za vychovavatel’kou a poprosim ju o pomoc.

10.Nebudem sa vulgarne vyjadrovat, budem vzorom pre mladsich sirodencov.

11.Nebudem sa bit' s ostatnymi detmi. Ak budem mat" nejaky problém, pridem za
vychovavatel'kou a spoloc¢ne ho vyrieSime.

12.Budem pomahat’ slabSim a tym, ktori to potrebuju.

13.Budem sa starat’ o svoje zdravie — nebudem pozivat' alkoholické napoje, nebudem fajcit’
a brat’ drogy.

14.Ak mi jedlo nechuti, sluSne odmietnem a nebudem mat’ nemiestne pripomienky.

15.Rodicov si budem vazit'. Venujem im cas, ked’ ma navstivia.

16.Budem sa snazit' rozumne narabat’ s peniazmi a nebudem ich mifat’ na hltposti.

17.Ak budem mat’' na navsteve kamarata, budem sa s nim zdrZiavat' vo svojej izbe. Nebudem ho
vodit’ po dome.

18.Pouzivam ,carovné slovicka" — d'akujem, prosim, padi sa....

0 ®No

Zavaznost’ porusenia pravidiel je rozdelené na:

menej zavazné porusenie,
zavazné porusenie,
velmi zavazné porusenie.

Za menej zavazné porusenie pravidiel sa povazuje:

zly prospech v skole,

neplnenie si povinnosti,

vulgarne vyjadrovanie,

Umyselné klamstva,

menej zavazné agresivne prejavy (verbalne napadanie a pod..)
poskodzovanie Skolskych pomocok.



Vychovné prostriedky za menej zavazné porusenie pravidiel:

napomenutie dietata sluzbukonajlcim zamestnancom centra,

zakaz sledovania televizie a pouzivania pocitaca v trvani maximalne jedného tyzdna,
pozastavenie vol'noCasovych aktivit v trvani maximalne jedného tyzdna,

aktivity navyse v prospech skupiny v trvani maximalne jedného tyzdna,

skratenie samostatnych vychadzok v trvani maximalne jedného tyzdna,

skorsia vecierka pocas jedného tyzdna.

Za zavazné porusenie pravidiel sa povazuje:

zaskolactvo,

kradez,

agresivne spravanie voci dietat'u alebo dospelému (fyzické nasilie a pouZivanie vulgarizmov),
utek — jednorazovy,

navadzanie na problémové spravanie,

uzitie drog, alkoholu a tabakovych vyrobkov.

Vychovné prostriedky za zavazné porusenie pravidiel:

napomenutie riaditel'om centra,

skratenie alebo pozastavenie samostatnych vychadzok v trvani maximalne dvoch az troch
tyzdnov,

kombinacia viacerych vychovnych prostriedkov za menej zavazné porusenie v trvani dvoch az
troch tyzdnov,

z dovodu vychovného poOsobenia, mozno dietatu poskytnit’ vreckové nizSej sume ako je
ustanovena suma vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa
malo dietat'u v mesiaci poskytnlt, sa poskytne v mesiaci nasledujicom po mesiaci, v ktorom
sa vreckové poskytlo v nizSej sume alebo sa suma zodpovedajlica tomuto rozdielu ulozi na
osobny Ucet dietata. Centrum je povinné dietat'u primeranym spésobom vysvetlit’ dovod, pre
ktory sa vreckové poskytne v niZzSej sume a je povinné umoznit’ dietat'u s ohladom na jeho
vek a rozumovu vyspelost’ vyjadrit' svoj nazor na takéto poskytovanie vreckového. Centrum
zhodnoti, ¢ sa poskytnutim vreckového takymto spO6sobom dosiahol Gcel as tymto
hodnotenim oboznami diet’a.

Za velmi zavazné poruSenie pravidiel sa povazuje:

Umyselné zavazné ublizenie na zdravi,

opakované Uteky,

opakované kradeze,

opakované pozivanie omamnych a navykovych latok,
systematické zaskolactvo,

pachanie trestnej Cinnosti a navadzanie na trestnu Cinnost,,

Vychovné prostriedky za velmi zavazné porusenie pravidiel:

pohovor s riaditel'om a odbornym timom,

kombinacia viacerych vychovnych prostriedkov za menej zavazné a za zavazné poruSenie
v trvani dvoch az troch tyzdnov,

v pripade, Ze neddjde k naprave kontaktovanie prislusSného Uradu prace socidlnych veci
a rodiny, kde sa poda navrh na zmenu zariadenia.

Kazda taxativna vychovna metdéda sa pouziva s prihliadnutim na vek, zdravotny stav,

individualitu dietata a zavaznost' situacie, v ktorej k poruseniu pravidiel doslo. Vychovavatel' pouziva
taxativne vychovné metddy az po upokojeni dietata a situacie. Dohodnuté podmienky sa dodrzia
(napriklad: ak ma diet'a zakaz sledovat’ televiziu na tyzden, tento zakaz bude trvat’ presne tyzden, ani
o den viac ani o def menej).

Ak je uloZeny vychovny prostriedok za zavazné alebo velmi zavazné porusenie pravidiel, kazdy

tyzderi je vyhodnocovana ucinnost’ ulozeného vychovného prostriedku za pritomnosti dietata,
vychovavatela a odborného timu. V pripade, Ze neddjde k naprave spolo¢ne hl'adaju iny efektivnejsi
sposob rieSenia situacie.



x) spOsob poskytovania vreckového podl'a § 66 zakona

Centrum detom vreckové vyplaca do 25. dia v mesiaci. Socialny pracovnik oznamuje na
ekonomicky Usek vznik naroku dietata na vreckové alebo zmenu sumy vreckového na zaklade veku.
Ekonomicky Usek vyhotovi menny zoznam deti s celkovou sumou a odovzda socidlnemu pracovnikovi
rozratané vreckové na kazdé diet'ata osobitne. Socialny pracovnik nasledne rozdeli vreckové det'om.

Deti, ktoré sa uz vedia podpisat’ si vreckové preberaji samé. Za tie deti, ktoré sa nevedia
podpisovat’ prebera vreckové urceny zamestnanec na skupine za pritomnosti diet'ata. Pri preberani je
vzdy pritomny aj d'alsi socialny pracovnik, resp. zamestnanec centra.

Deti, ktoré s tazko zdravotne postihnuté, maju zriadené vkladné knizky a vreckové sa im
zasiela tam.

Deti si s vreckovym manipuluju samé. Deti s dusevnymi poruchami st vreckovym motivované
k vacsej aktivite — vedia si samé povedat’, o by si chceli za vreckové kupit. Za pomoci zamestnanca
centra chodia na nakupy, kde sa im pomaha pri manipulacii s peniazmi.

Deti st vedené k tomu, aby si vedeli peniaze Setrit’ a si im ponukané sposoby, ako Setrit’.

Z vreckového mozno tvorit’ Uspory so sihlasom dietata ziskanym sposobom primeranym veku
a rozumovej vyspelosti dietata.

y) opis postupu v rizikovych situaciach pre diet'a alebo pinoletu fyzicki osobu, pre ktoré
sa vykonava pobytové opatrenie v centre, vratane postupu pri nedovolenom opusteni
centra diet'atom, pri Graze diet'at'a alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach
medzi det'mi, det'mi a zamestnancami centra, pInoletymi fyzickymi osobami alebo medzi
plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami centra aopisu technik deeskalacie
konfliktnych situacii a agresivneho spravania

Centrum sa stretdva s problémovym spravanim deti. Pri konfliktoch medzi detmi prvotny
problém rieSia zamestnanci na skupinach. Pri vyhroteni problému sa kontaktuje riaditel’ centra, ktory
zvola odborny tim a spolocne rieSia dany problém.

Ak by dieta nedovolene opustilo centrum kontaktovany je riaditel' centra a nasledne policia.
Rovnako sa postupuije aj pri nedovolenom vniknuti do budovy centra alebo do rodinného domu centra.

V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situacie je za centrum poverena kontaktna
osoba, v nasom pripade zdravotna sestra centra, ktora je aj zastupkyna riaditel'a a v rodinnom dome
je kontaktnou osobou pomocny vychovavatel. Prostrednictvom nej sa v spolupraci a na zaklade
vydanych opatreni Regionalneho Ustavu verejného zdravotnictva so sidlom v Povazskej Bystrici
zabezpecuju potrebné aktivity: spolupraca s lekdrmi primarnej starostlivosti pre deti a dospelych,
vykon ohniskovej dezinfekcie a iné.

V pripade inych mimoriadnych udalosti je zodpovednou a kontaktnou osobou riaditel’ka centra.

Vsetky potrebné telefénne Cisla si uvedené v prevadzkovom poriadku, ktory je umiestneny
na kazdej skupine.

Pri vyskyte Urazu alebo zavaznom zhorSeni zdravotného stavu dietata sa dana situdcia ihned’
rieSi. Drobné poranenia osetri sluzbukonajlci zamestnanec/profesionalny nahradny rodi¢. V pripade
zavazného stavu poskytne prvi pomoc a privola rychlu zdravotni pomoc. O mimoriadnej udalosti
bezodkladne informuje riaditela centra a okolnosti Urazu zaznamend do Knihy s dennym hlasenim.

Pri vaznom Uraze alebo zhorSeni zdravotného stavu spojeného s hospitalizaciou socialny
pracovnik informuje o tejto skutocnosti rodiCov a pracovnika prislusného Uradu prace, socialnych veci
a rodiny.

Pri mimoriadnej udalosti (Utek alebo Umrtie) sa tato skutoCnost’ oznamuje aj prokuratorovi
a zriad'ovatel'ovi.

V pripade agresivneho spravania — Utok dietata na iné dieta, pripadne na inGd osobu,
sluzbukonajlci zamestnanec/profesiondlny nahradny rodi¢ sa snazi o upokojenie dietata a rozptylenie
jeho pozornosti. Ak je agresivita dietata vystupfiovana je potrebné izolovat' ostatné deti. Ak to
okolnosti dovoluju, je vhodna fixacia dietata prostrednictvom inej osoby. V zavislosti od povahy
situacie privold sluzbukonajlici zamestnanec/profesionalny nahradny rodi¢ rychlu zdravotni pomoc,
pripadne policiu. O mimoriadnej situacii, po jej odzneni, sluZzbukonajlici zamestnanec/profesionalny
nahradny rodi¢ bezodkladne informuje riaditela centra a tdto mimoriadnu situaciu zaznamena do
Knihy s dennym hlasenim.



Opis technik deeskalacie konfliktnych situacii v centre a odporicany postup:
V pripade, ze dieta/MD fyzicky ublizuje sebe, inym detom alebo ni¢i majetok, situaciu okamzite riesi
sluzbukonajuci pracovnik na skupine/PNR nasledovne:

1. Ihned’ zakrodi a stanovi jasné hranice (v pripade, Ze dieta ublizuje inym det'om alebo

ni¢ci majetok a nema tazsi stupen mentalneho postihnutia) pokojnym ale jasnym
hlasom - ,dost™ alebo ,to staCil“. Ak dieta na vyzvu nereaguje a v spravani
pokracuje, je nevyhnutné ho fyzicky obmedzit' bezbolestnym chytenim za ruky, aby
dostalo jasny signal, Ze to o robi, nie je spravne a nesmie v tom pokracovat’ — tento
postup plati aj v pripade sebaposkodzovania, aj v pripade, Zze ma dieta tazsi stupen
mentalneho postihnutia.

2. Zaisti bezpecie ostatnych deti na skupine (v pripade, ze dieta ublizuje inym det'om) &i
samotného dietata (v pripade, Ze dieta ublizuje samé sebe) a pokulsi sa zvladnut
situaciu vlastnymi silami:

e odstranenie podnetu, ktory spravanie sposobil a nad‘alej ho udrziava,

e zaistenie sikromia,

e odvedenie pozornosti (pokial' ma dieta tazsi stupern mentalneho postihnutia,
odvedieme jeho pozornost’ dodanim iného stimulu — napr. ideme ho okupat/
alebo mu ponukneme jedlo, ktoré ma v obl'ube),

¢ ponuknutie obl'Gbenej ¢innosti,

¢ verbalne a neverbalne upokojovanie,

e poskytnutie alternativy na odreagovanie sa a vyventilovanie negativnych
emdocii (napr. prostrednictvom fyzickej aktivity, hry na perkusie, kresby,
trhania novin a pod.),

e vyvodenie dobsledku (pokial’ dieta ublizuje inym detom a nema tazsi stupen
mentalneho postihnutia), ktory je pre dieta jasny a primerany — napr.
»Ublizujes inym a preto sa teraz s nami nep6jdes prejst’."

o time out" (pokial’ dieta ublizuje inym detom a nema t'azsi stupen mentalneho
postihnnutia) — dieta je premiestnené tam, kde sa nem0ze zaoberat
destruktivnou cinnost'ou, kde mu nebude venovana socidlna pozornost’ a kde
ma malo podnetov. Time out trva dovtedy, kym sa dieta neupokoji. Pokial’ je
to pre dieta bezpecné, travi pocas time outu Cas bez pritomnosti
sluzbukonajiceho pracovnika.

Vol'ba spOsobu zvlddnutia agresivneho ¢i autoagresivneho spravania je pritom zavisld od Specifik
a individuality konkrétneho diet’ata.

3. Ak je niektoré z deti zranené, sluzbukonajlci pracovnik na skupine mu poskytne prva
pomoc a zranenie oSetri.

4. Neskor, ked' je uz dieta pokojné (v pripade, Ze netrpi tazsim stupfiom mentalneho
postihnutia), s nim sluzbukonajlci pracovnik vykona ,vysvetlujlci rozhovor", v rdmci
ktorého sa zdrZi poucCovania, obvifiovania, ¢i odsudzovania. SnaZi sa dietat'u nacuvat,
pochopit’ jeho pocity a spoloc¢ne s dietatom ich pomenovat. Mal by dietatu citlivo
vysvetlit, preco jeho spravanie neschval'uje.

5. Sluzbukonajlci pracovnik na skupine vykona zapis do zosSitu denného hlasenia
s presnym popisom situacie a rieSenia. O vSetkom nasledne informuje clenov
odborného timu.

6. Pokial sluzbukonajlci pracovnik na skupine agresiu dietata nezvlada, privola clena
odborného timu (psycholdg, Specialny pedagdg). Pokial' ¢len odborného timu nie je
pritomny a zdravie dietata, prip. ostatnych, je jeho konanim vazne ohrozené,
sluzbukonajuci pracovnik na skupine privold zachrannG zdravotnd sluzbu (155).
Nasledne vykona zapis do zoSitu denného hlasenia s presnym popisom situacie
a riesenia. O vSetkom nasledne informuje priameho nadriadeného.



Vzdy je potrebné zistit, ¢o viedlo k agresivnemu alebo autoagresivnemu spravaniu dietata a na
zaklade identifikovania tohto ,spustaca" sa snazit’ tymto prejavom spravania predchadzat'.



