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ZOZNAM  POUŽITÝCH  SKRATIEK 

 

CDR– Centrum pre deti a rodiny   

SPODaSK – Sociálnoprávna ochrana detí a sociálna kuratela  

DEI – deinštitucionalizácia  

ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny  

ŤZP – Ťažko zdravotne postihnutý  

SUS-SS – Samostatne usporiadaná skupina – samostatná skupina 

SUS-ŠSS pre deti s OS – Samostatne usporiadaná skupina – špecializovaná  samostatná 

skupina pre deti s ošetrovateľskou starostlivosťou 

SUS-ŠSS pre deti s DP – Samostatne usporiadaná skupina – špecializovaná  samostatná 

skupina pre deti s duševnými poruchami 

MD – mladý dospelý 

PNR – Profesionálny náhradný rodič 

Príprava na PVNS – Príprava na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti   

NRS – Náhradná rodinná starostlivosť 

NOS – Náhradná osobná starostlivosť 

PS – Pestúnska starostlivosť 

MŠO – Medzištátne osvojenie 

CVČ – Centrum voľného času   

FP – Finančný príspevok 

PO – Požiarna ochrana 

BOZP – Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

OZ – Občianske združenie  

FO – Fyzická osoba   

SRK – Stretnutie rodinného kruhu  

PK – Prípadová konferencia 

NP RVO SPOD a SK II – Národný projekt Rozvoj výkonu opatrení sociálnoprávnej ochrany 

detí a sociálnej kurately II 

 

 

 

 

 

 



 

I. IDENTIFIKÁCIA  ORGANIZÁCIE 

 

Centrum pre deti a rodiny Púchov 

Sídlo: Štefánikova 832, 020 01  Púchov 

IČO: 35 99 51 06 

DIČ: 20 20 95 67 95 

Riaditeľ: PhDr. Danka Zemanová 

 

 

Kontakty: 

Telefón: 042/463 28 58 

Mobil: 0915 913 633, 0915 913 069 

E-mail: riaditel.puchov@ded.gov.sk; cdrpuchov@cdrpuchov.onmicrosoft.com 

 

 

Ďalšie pracoviská: 

 Rodinný dom  - Františka Hečku 1399, 020 01  Púchov – Horné Kočkovce 

 Vykonávanie ambulantných a terénnych opatrení / PK, SRK a iné metódy, pracovisko 

Štefánikova 813, Púchov 

 Vykonávanie ambulantných a terénnych opatrení, pracovisko Nám. Andreja Hlinku 25/30, 

Považská Bystrica 

 Vlastné bytové priestory profesionálnych náhradných rodičov 
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II. POSLANIE A STREDNODOBÝ VÝHĽAD ORGANIZÁCIE 

 

Od 01.01.2019 sa zmenil názov Detského domova Púchov na Centrum pre deti a rodiny 

Púchov. 

Centrum pre deti a rodiny Púchov je zariadenie utvorené a usporiadané pre výkon 

opatrení sociálnoprávnej ochrany detí  a sociálnej kurately podľa zákona NR SR č. 305/2005  

Z. z.. Vykonáva opatrenia rozhodnutia súdu o nariadení ústavnej starostlivosti, neodkladného 

opatrenia a uložení výchovného opatrenia. Dočasne nahrádza dieťaťu jeho prirodzené rodinné 

prostredie alebo náhradné rodinné prostredie.  

  Naším zámerom je: 

 vytvárať rodinné podmienky pre život dieťaťa pre jeho rozvoj a samostatnosť, 

 poskytnúť deťom (od 0 do 6 rokov veku) plnohodnotnú starostlivosť v dočasnom rodinnom 

prostredí – v profesionálnych náhradných rodinách, 

 poskytnúť deťom od 0 do 6 rokov zo špecializovaných samostatných skupín individuálnu 

starostlivosť v dočasnom rodinnom prostredí – v profesionálnych náhradných rodinách, 

 odborne realizovať prípravu záujemcov o profesionálne vykonávanie náhradnej 

starostlivosti, 

 aktívne spolupracovať s rodinami, ktoré sa ocitli v nepriaznivej životnej situácii s cieľom 

predchádzať vyňatiu z prirodzeného prostredia - realizácia vykonávania odborných metód 

práce s dieťaťom a jeho rodinou formou stretnutí rodinného kruhu – SRK, 

 vykonávať opatrenia ambulantnou a terénnou formou pre deti, plnoleté fyzické osoby a MD, 

 aktívne spolupracovať s biologickými rodinami a blízkymi osobami detí pri posilňovaní 

vzťahov, podpore rodičovských zručností,  

 rozvíjať vlastných zamestnancov, 

 prizývať k spolupráci odbornú verejnosť.  

  

Dlhodobé ciele 

 

Dlhodobé ciele vyplývajú z Koncepcie zabezpečovania výkonu súdnych rozhodnutí 

v zariadeniach sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately detí na roky 2021 – 2025 

a Plánu transformácie a deinštitucionalizácie náhradnej starostlivosti, ktoré predstavujú 

základný koncepčný a plánovací dokument Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny, v ktorom 

sú rozpracované strategické rozvojové zámery Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny 

Slovenskej republiky (ďalej len „SR“). Je zároveň konkrétnym plánovacím dokumentom na 

naplnenie Stratégie deinštitucionalizácie sociálnych služieb a náhradnej starostlivosti v SR 

v časti náhradnej starostlivosti.  

 

Vychádzajúc z cieľov Koncepcie je strategickým zámerom Centra pre deti a rodiny Púchov: 

1. Rozvíjanie profesionálnych kompetencií a kvalifikačných predpokladov zamestnancov 

centra. 

2. Skracovanie dĺžky pobytu detí v centre návratom do prirodzeného rodinného prostredia 

alebo zabezpečením náhradného rodinného prostredia. 

3. Vykonávanie opatrení ambulantnou a terénnou formou / PK, SRK a iné metódy v Púchove. 

4. Vykonávanie opatrení ambulantnou a terénnou formou v Považskej Bystrici. 



 

5. Zabezpečenie prípravy na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti.   

6. Rozšírenie siete PNR. 

 

Krátkodobé ciele a vyhodnotenie za rok 2024 

 

V rámci dosiahnutia strategických cieľov boli zadefinované krátkodobé ciele: 

1. Centrum pre deti a rodiny Púchov v roku 2024 prípravu na profesionálne vykonávanie 

náhradnej starostlivosti nerealizovalo z dôvodu, že centrum neevidovalo aktuálne žiadosti 

záujemcov o prípravu na PVNS. 

2. Centrum pre deti a rodiny Púchov zrealizovalo vzdelávacie a voľnočasové aktivity pre 

profesionálnych náhradných rodičov.  

3. Realizácia vykonávanie odborných metód práce s dieťaťom a jeho rodinou formou 

ambulantnej a terénnej práce / PK, SRK a iné metódy. 

4. V priebehu roka bol zabezpečený rozvoj a vzdelávanie zamestnancov Centra pre deti 

a rodiny Púchov.   

5. Centrum pre deti a rodiny Púchov v roku 2024 nezrealizovalo Kurz prvej pomoci pre deti a 

novoprijatých zamestnancov centra pracovníkmi Slovenského Červeného kríža, pobočka 

Žilina. Náhradný termín kurzu je plánovaný v roku 2025.   

6. V priebehu roka boli pre deti a mladých dospelých zabezpečené preventívne aj  

voľnočasové aktivity. Rovnako bola zrealizovaná oslava MDD, Vianočná besiedka, deti sa 

zapojili do športových hier, rôznych výtvarných a recitačných súťaží. Taktiež boli 

zabezpečené pre deti jarný tábor a letné tábory. V mesiaci jún 2024 sa konal týždenný 

rekreačný pobyt detí CDR Púchov a zamestnancov v Podhájskej.  

7. Centrum pre deti a rodiny Púchov spolupracovalo so sponzormi a dobrovoľníkmi. 

8. Zrealizovala sa rekonštrukcia na SUS – ŠSS pre deti s DP, kde boli sadrokartónové priečky 

vymenené za murované, čím sa kapacita izieb navýšila o jednu izbu (z 5 izieb na 6 izieb). 

Rekonštrukcia zahŕňala murárske, elektroinštalačné a maliarske práce. Na SUS – SS, 

pracovisko Horné Kočkovce sa zrealizovali maliarske práce, urobený obklad v kuchyni, na 

schodišti bola položená podlahová krytina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. KONCEPČNÁ  ČINNOSŤ 

 

Organizačná štruktúra  

 Centrum pre deti a rodiny Púchov prešlo v roku 2024 organizačnými zmenami.  

Schéma organizačnej štruktúry Centra pre deti a rodiny Púchov platná k 31.12.2024: 

 

 

 

 
 

 

Schválená kapacita a štruktúra samostatne usporiadaných skupín  

 

Kapacita – v počte 39 miest 

 

Štruktúra: 

 počet samostatne usporiadaných skupín – samostatných skupín / detí: 1/9 

 počet samostatne usporiadaných skupín – špecializovaných samostatných skupín pre deti 

s duševnými poruchami / detí:  1/8 

 počet samostatne usporiadaných skupín – špecializovaných samostatných skupín pre deti 

s ošetrovateľskou starostlivosťou / detí: 1/8 

 počet profesionálnych náhradných rodičov / detí: 7/14  

 

 



 

Priestorové podmienky 

Centrum pre deti a rodiny Púchov realizuje svoju činnosť vo viacerých budovách: 

 v kmeňovej budove,  

 v rodinnom dome,  

 v mieste bydliska profesionálnych náhradných rodičov.  

 NP RVO SPOD a SK II / PK, SRK a iné metódy – ambulancie Púchov a Považská Bystrica, 

vykonávanie ambulantných a terénnych opatrení.  

 

Opis vnútorných a vonkajších priestorov kmeňovej budovy: 

Vnútorné priestory: 

Na prízemí vpravo je vybudovaný ubytovací priestor pre samostatne usporiadanú 

skupinu - špecializovanú skupinu pre deti s duševnými poruchami. Nachádza sa tu chodba na 

prezúvanie, 1 veľká denná miestnosť a 6 detských izieb/spálni.   

Na prvé poschodie sa vchádza z prízemia kameninovým schodiskom, ktoré je opatrené 

zábradlím s protišmykovým zabezpečením.  

Na prvom poschodí vpravo je vybudovaný ubytovací priestor pre 1 samostatne 

usporiadanú skupinu - samostatnú špecializovanú skupinu pre deti s ošetrovateľskou 

starostlivosťou a nachádzajú sa tu 3 miestnosti, do ktorých sa vchádza z priestrannej dennej 

miestnosti, ktorá slúži na trávenie voľného času a štúdium a ďalšie 3 miestnosti slúžia ako 

spálne pre deti. Priestor je uzamykateľný. 

Miestnosti oproti schodišťu slúžia – jedna slúži ako zasadacia miestnosť, konajú sa 

v nej prípadové konferencie, prípravy na profesionálne vykonávanie náhradnej rodinnej 

starostlivosti, porady zamestnancov. Druhá miestnosť je určená pre snoezelen terapie. 

Na poschodí vpravo sú 4 miestnosti, ktoré slúžia ako - návštevná miestnosť pre 

biologických ev. náhradných rodičov, príp. žiadateľov, kancelárske a terapeutické miestnosti 

pre odborný personál (psychológa, špeciálneho pedagóga) + 1 miestnosť pre fyzioterapiu 

a samostatné WC pre personál.  

Vonkajšie priestory: 

Vonkajší priestor tvorí trávnatý areál, ktorý deti využívajú na pobyt vonku, a ktorý je 

opatrený detskými preliezačkami, pieskoviskom, záhradným domčekom a priestorom na 

uschovanie bicyklov a ostatných sezónnych náčiní, ktoré využívajú deti. Časť záhrady je 

vysadená ovocnými stromami a ovocnými kríkmi. Taktiež sa v areáli nachádza dom správcu, 

pri ktorom je garáž. Za domom správcu sa nachádza komunitná záhrada, kde deti v spolupráci 

s dobrovoľníkmi mesta Púchov pestujú zeleninu a bylinky.     

 

Opis vnútorných a vonkajších priestorov rodinného domu: 

Vnútorné priestory: 

Na prízemie sa vychádza dreveným schodiskom. Na prízemí vpravo sa nachádza 

kuchyňa s jedálenským kútom a so skladom potravín. Vedľa kuchyne sa nachádza obývacia 

izba.  Na prízemí vľavo sa nachádzajú dve izby. V zadnej časti prízemia sa nachádza kúpeľňa. 

Toaleta je oddelená a nachádza sa vedľa kúpeľne.  

Na prvé poschodie sa vchádza z prízemia uzamykateľnými dverami, betónovým 

schodiskom, ktoré je opatrené zábradlím. Na prvom poschodí vpravo sa nachádzajú dve 

miestnosti, ktoré slúžia ako ďalšie detské izby.  V zadnej časti prvého poschodia sa nachádza 

kúpeľňa s toaletou.  



 

V pivničných priestoroch sa nachádza minitelocvičňa, garáž, kotolňa a sklad.  

Vonkajšie priestory: 

Vonkajší priestor tvorí trávnatý areál - dvor, ktorý deti využívajú na pobyt vonku. 

Taktiež si tu deti v spolupráci so zamestnancami na skupine zriadili malú záhradku, kde si 

pestujú zeleninu a bylinky.  

Na všetkých skupinách v centre je zavedené pravidlo rešpektovania intimity pri 

vykonávaní hygienických úkonov.  

 

 Rozvoj zamestnancov  
 

Počet zamestnancov, ktorí boli zaradení do Plánu vzdelávania / Plánu kontinuálneho 

vzdelávania / Plánu supervízie na rok 2024:  

 v rámci Plánu vzdelávania zamestnancov bolo zapojených 38 zamestnancov s výškou FP na 

vzdelávanie zamestnancov 4 545,- EUR; 

 v rámci Plánu supervízie bolo zapojených 33 zamestnancov s výškou FP na supervíziu 

zamestnancov 2 110,- EUR; 

 v    rámci   kontinuálneho    vzdelávania  v    roku   2024  adaptačné    vzdelávanie    ukončil   

1 vychovávateľ; 

 doplňujúcu špecializáciu nemali započatú žiadni zamestnanci; 

 doplňujúce pedagogické štúdium nemali započaté žiadni zamestnanci. 
 

Objem zrealizovanej supervízie v roku 2024: 

 počet hodín individuálnej supervízie: 17; 

 počet hodín skupinovej supervízie: 23; 

 počet hodín supervízie organizácie: 3; 

 zamestnanci SUS - SS, SUS - SŠS pre deti s duševnými poruchami, SUS - SŠS ŤZP 

a PNR absolvovali skupinové supervízie cieľom ktorých bolo: 

- reagovať na témy prinášané do supervízie, 

- ponúknuť objektivizujúci pohľad na problémy, 

- odpovedať na otázky supervidovaného, 

- pracovať s pocitmi (uvoľnenie, podpora, odžitie emočného bloku),  

- podporiť osobnostný rast. 

 

Supervíziu v CDR zabezpečovala jedna externá supervízorka. Po konzultácii s manažmentom 

a odborným tímom CDR Púchov možno konštatovať, že supervízia v roku 2024 naplnila zásadné ciele, 

ktorými sú zabezpečenie etickej práce s klientmi a  podpora profesionálneho rastu  duševného zdravia 

pomáhajúcich profesionálov. 
 

Výška FP na vzdelávanie a supervíziu zamestnancov bola 6 655,- EUR. 

 

Účasť na konferenciách, celoslovenských a regionálnych stretnutiach: 

Zamestnanci sa pravidelne zúčastňovali na celoslovenských i krajských konferenciách 

a vzdelávacích aktivitách pre odborných zamestnancov, zamestnancov priameho kontaktu, 

profesionálnych náhradných rodičov a sociálnych pracovníkov ako aj ekonomických 

zamestnancov.  

Konferencie a vzdelávacie aktivity boli organizované pod záštitou Ústredia práce, 

sociálnych vecí a rodiny v Bratislave, Fóra zamestnancov centier pre deti a rodiny SR, 

Spoločnosťou priateľov detí z detských domovov - Úsmev ako dar Bratislava,  Inštitútom 



 

rodinnej terapie a vzťahovej väzby Martin, Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny Považská 

Bystrica, OZ Náruč, OZ Nervuška Arte, MTerapio s.r.o. Trenčín, OZ Inšpirácia Bratislava, 

Vydavateľstvom Portál Slovakia, Centrom Slniečko Nitra, Okresným riaditeľstvom 

policajného zboru Martin, Tlakovým hrncom n.o. Banská Bystrica, Slovenskou komorou 

sestier a pôrodných asistentiek, Regionálnou komorou sestier a pôrodných asistentiek - 

pobočka Púchov, Výskumným ústavom detskej psychológie a patopsychológie  Bratislava, 

Národným koordinačným strediskom pre riešenie problematiky násilia na deťoch, NP Podpora 

a profes. odborných kapacít v oblasti soc. začlenenia/Inštitút pre výskum práce a rodiny.  

 

Vzdelávanie zamestnancov CDR: 

 

1. Vzdelávanie odborných zamestnancov: 

 Téma vzdelávania  

 

Poskytovateľ  

 

Počet 

účastníkov  

 

Rozsah 

vzdelávania 

v hodinách  

Termín 

vzdelávania  

 

Forma 

vzdelávania  

Arteterapia a artefiletika 

pre pomáhajúce profesie 

INŠPIRÁCIA  

o.z. 

3 3 hodiny 17.01.2024 Online 

Efektívne riešenie 

konfliktov a náročných 

situácií na pracovisku 

INŠPIRÁCIA  

o.z. 

1 3 hodiny 15.01.2024 Online 

Receptívne využitie 

hudby pri práci nielen s 

deťmi 

MTerapio, s.r.o. 1 3,5 hodiny 24.01.2024 Online 

Poruchy príjmu potravy 

ako nástroj kontroly v 

puberte 

Úsmev ako dar 3 3 hodiny 10.04.2024 Online 

Efektívne riešenie 

výchovných situácií 

a hodnotenie správania 

Portál Slovakia 2 4 hodiny 28.05.2024 Prezenčne 

Ako a prečo vytvárať 

bezpečné prostredie v 

škole 

Národné 

koordinačné 

stredisko pre 

riešenie 

problematiky 

násilia na 

deťoch 

2 3 hodiny 16.10.2024 Prezenčne 

Senzorická integrácia 

a jej prienik do práce 

s deťmi s probl. 

v správaní, v regul. 

emócií 

Inštitút rodinnej 

terapie 

2 13 hodín 20.-21. 11. 

2024 

Online 

 



 

Odborná konferencia 

psychológov, špec., 

liečebných a soc. 

pedagógov 

FZ CDR SR, 

MPSVaR, 

Ústredie 

PSVaR 

2 5 hodín 21.11.2024 Prezenčne 

Vzdelávanie: Práca s 

neplnoletými, 

dopúšťajúcimi sa násilia 

Národné 

koordinačné 

stredisko pre 

riešenie 

problematiky 

násilia na 

deťoch 

1 112 hodín 2024 Online 

 

 

2. Vzdelávanie sociálnych pracovníkov: 

Téma vzdelávania  

 

Poskytovateľ  

 

Počet 

účastníkov  

 

Rozsah 

vzdelávania 

v hodinách  

 

Termín 

vzdelávania  

 

Forma 

vzdelávania  

 

Plán profesijného rozvoja Ústredie  

PSVaR 

2 1 hodina 12.01.2024 Online 

Metodické stretnutie 

k internej norme IN – 

069/2023 (Mesačné 

hlásenia o vybraných 

štatistických 

ukazovateľoch CDR) 

Ústredie  

PSVaR 

4 2 hodiny 19.01.2024 Online 

Drogové závislosti  OR PZ Martin 1 2 hodiny 15.02.2024 Prezenčne 

Regionálne stretnutie soc. 

pracovníkov v Lipt. 

Mikuláši 

Ústredie  

PSVaR 

2 5 hodín 13.03.2024 Prezenčne 

Podozrivé a nebezpečné 

spoločenstvá na 

Slovensku 

Ústredie  

PSVaR/Oddelenie 

podpory ochrany 

detí pred násilím 

Pov. Bystrica 

1 3 hodiny 14.03.2024 Prezenčne 

Detská pornografia Tlakový hrniec 

n.o. 

1 3 hodiny 20.03.2024 Prezenčne 

Poruchy príjmu potravy 

ako nástroj kontroly v 

puberte 

Úsmev ako dar 1 3 hodiny 10.04.2024 Online 



 

Metodické stretnutie v 

Trenčíne 

Ústredie  

PSVaR 

2 5 hodín 23.05.2024 Prezenčne 

Celoslovenská 

konferencia soc. 

pracovníkov 

FZ CDR SR 2 2 dni 09.05.2024- 

10.05.2024 

Prezenčne 

Pracovné stretnutie soc. 

pracovníkov v Lipt. 

Mikuláši 

Ústredie  

PSVaR 

2 5 hodín 17.06.2024 Prezenčne 

Prípadová konferencia 

ako nástroj 

sociálnoprávnej ochrany 

detí 

FZ CDR SR 2 30 hodín 18.-

19.06.2024 

14.08.2024 

Prezenčne 

Metodické stretnutie 

v rámci NP RVO SPOD 

a SK 2 v Seredi 

Ústredie  

PSVaR 

2 5 hodín 09.10.2024 Prezenčne 

Kompetenčné 

vzdelávanie:  

Motivačné rozhovory, 

práca 

s nespolupracujúcim 

klientom 

NP Podpora 

a profesion. 

odborných 

kapacít v oblasti 

soc. 

začlenenia/Inštitút 

pre výskum práce  

a rodiny 

1 23 hodín 07.10.2024- 

09.10.2024 

Prezenčne 

Krízová intervencia  ÚPSVR – SR 

Považská 

Bystrica 

2 8 hodín 15.10.2024 Prezenčne 

Kompetenčné 

vzdelávanie:  

Vzdelávanie soc. 

pracovníkov a ASP na 

účely prípravy na 

profesionálny výkon 

náhradnej starostlivosti 

pre CDR 

NP Podpora 

a profesion. 

odborných 

kapacít v oblasti 

soc. 

začlenenia/Inštitút 

pre výskum práce  

a rodiny  

1 13 hodín 28.10.2024 

–  

29.10.2024 

Prezenčne 

Kompetenčné 

vzdelávanie:  

Práca s rodinným 

systémom 

v rozchodovej/rozvodovej 

situácií 

NP Podpora 

a profesion. 

odborných 

kapacít v oblasti 

soc. 

začlenenia/Inštitút 

pre výskum práce  

a rodiny  

1 22 hodín 11.11.2024 

–  

13.11.2024 

Prezenčne 



 

3. Vzdelávanie vychovávateľov a pomocných vychovávateľov: 

 

Absolvovanie vzdelávania on-line formou: 

 Poruchy príjmu potravy ako nástroj kontroly v puberte. 

 Špecifiká práce s tínedžermi v SUS CDR. 

 Zabezpečenie odbornej pomoci v roku 2023, zhodnotenie a zistenia, informácie 

v zisteniach generálnej prokuratúry z previerky vykonanej v reedukačných centrách. 

 Pedagogická diagnostika. 

 IPROD a plán výchovnej práce s dieťaťom. 

 Odborná práca s dieťaťom s úzkosťami a panickými atakmi. 

 Odborná práca s dieťaťom v kríze so syndrómom CAN. 

 Absolvovanie vzdelávania prezenčnou formou: 

 Detská kresba – špecifické znaky v kresbách traumatizovaných detí a detí zažívajúcich 

násilie (Nitra). 

 

Krajské metodické stretnutia na témy:  

 Šikana (CDR Púchov). 

 Samostatné hospodárenie v CDR z pohľadu výchovy, participácia dieťaťa v procese 

samostatného hospodárenia (CDR Zlatovce). 

 Aktuálne sociálno- patologické javy u detí v CDR, Digidetox  (CDR Zlatovce). 

 Dieťa a jeho budúcnosť (CDR Klobušice). 

 Deti s poruchou ADHD (CDR Prievidza, Handlová). 

Absolvovanie konferencií  pre vychovávateľov a pomocných vychovávateľov: 

 Aby deti ostali deťmi (Piešťany, Hotel Magnólia). 

 Fórum zamestnancov CDR SR – stretnutie športových a kultúrnych koordinátorov 

(Svit). 

 Ako si vybudovať bezpečný vzťah s dieťaťom (Úsmev ako dar, Piešťany). 

 

4. Vzdelávanie sestier: 

 

 Účasť na odborných seminároch organizovaných Regionálnou komorou sestier 

a pôrodných asistentiek – pobočka Púchov 

 Účasť na on-line seminároch organizovaných Slovenskou komorou sestier a pôrodných 

asistentiek 

 Metodická činnosť v rámci interného vzdelávania sestier v CDR 

 Účasť na VIII. Celoslovenskom odbornom seminári pre sestry pracujúce v CDR 

v Tatranských Zruboch – kazuistika CDR Púchov: Hydrocefalus – starostlivosť o dieťa 

s hydrocefalom 

 Syndróm náhleho úmrtia - ako predchádzať syndrómu náhleho úmrtia u detí 

 Prvá pomoc pri syndróme náhleho úmrtia u dojčiat 

 Syndróm mačacieho oka - ošetrovateľská starostlivosť o dieťa so syndrómom 

mačacieho oka 

 Colobom dúhovky 



 

 KPR   u novorodencov a batolia - prvá pomoc pri zástave dýchania u novorodencov a 

batoliat 

 Vybrané akútne stavy detského veku 

 Syndróm konskej nohy (PEC) - dieťa s dg. PEC – liečba 

 Ošetrovateľská rehabilitácia u  detí s dg.Pes equinovarus congenitus /konská noha / 

 Epilepsia u detí - prvá pomoc pri epileptickom záchvate u detí          

 Spánková epilepsia - príznaky spánkovej epilepsie 

 Mrsa - Stafylokoková infekcia 

 Správna hygiena a dezinfekcia rúk ako prevencia šírenia mrsa 

 

5. Vzdelávanie profesionálnych náhradných rodičov: 

 

 IN 040/2018 – Usmernenie a odporúčaný postup pre zamestnancov ÚPSVaR 

a zamestnancov zariadení pri zabezpečovaní náhradného rodinného prostredia deťom 
 Využitie hudby v práci s dieťaťom 

 Efektívne riešenie konfliktov a náročných situácií na pracovisku 

 Detská pornografia 

 Webinár: Autoagresia II.:Poruchy príjmu potravy ako nástroj kontroly v puberte 

 Bezpečnostný plán CDR Púchov (sexuálne a iné zneužívanie detí) 

 Online Metodické stretnutie s PNR: 

– Práca s biologickou rodinou v zmysle zákona č. 305/2005 Z.z. 

 Postoje, nastavenia a úloha PNR pri práci s dieťaťom a jeho biologickou    

rodinou pomocou „Terapeutického rodičovstva“ ako nového prístupu PNR 

– Dieťa na dobrovoľný pobyt v PNR,... 

 V.ročník Konferencie profesionálnych náhradných rodičov Liptovský Mikuláš 
 IN CDR Púchov – Profesionálna náhradná rodina, účinná od 01.01.2023 

 Efektívne riešenie konfliktov a náročných situácií na pracovisku – II.časť 

 Arteterapia a artefiletika v práci PNR 

 Odborný on-line seminár – Inštitút rodinnej terapie a terapie vzťahovej väzby o.z.: 

 Senzorická integrácia a jej prienik do práce s deťmi s problémami v správaní, 

v regulácií emócií, vo vzťahoch, v samoregulácií 

 On-line pracovné stretnutie s PNR, odbornými zamestnancami pracujúcimi s PNR: 

 Odborná prednáška: Rómska kultúra a jej špecifiká      

 

Pracovné a metodické stretnutia: 

 Metodické stretnutia pre oblasť výchovy 

 Metodické stretnutia psychológov 

 Metodické a pracovné stretnutia sociálnych pracovníkov 

 Metodické pracovné stretnutia sestier 

 Metodické pracovné stretnutia PNR 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. METODICKÁ ČINNOSŤ 

Vytváranie rodinných podmienok pre  rozvoj a samostatnosť dieťaťa 

Počet detí navštevujúcich školské zariadenia k 31.12.2024:  

 Materské školy – 2 deti;  

 Základné školy – 10 detí;  

 Spojená škola, Špeciálna základná škola  – 8 detí;  

 Spojená škola, Špeciálna materská škola – 2 deti 

 Liečebno – výchovné sanatórium – 0 detí;  

 Základná škola internátna – 0 dieťa;  

 Spojená škola internátna – 0 dieťa; 

 Stredná odborná škola sv. Jozefa robotníka – 1 MD; 

 Obchodná akadémia Považská Bystrica – 1 dieťa; 

 Súkromné hudobné a dramatické konzervatórium Martin – 1 dieťa; 

 Praktická škola – nižšie odborné vzdelávanie, organizačná zložka ŠZŠ – 4 deti; 

 

Výška FP na tieto činnosti: 2 445,-00 EUR na pobyt a stravu.  

 

Záujmová činnosť detí:  

 3 deti navštevovali Mažoretky v CVČ Včielka 

 3 deti navštevovali Legoprofik v CVČ Včielka 

 2 deti navštevovali Futbalový krúžok FK Beluša 

 1 dieťa navštevovalo ,,Múdro a zábavne“ v ZŠ Slovanská Púchov 

 1 dieťa navštevovalo Floorbal v Spojenej škole Púchov 

 1 dieťa navštevovalo Ping-pong v ZŠ Komenského Púchov 

 3 deti navštevovali Tanečný krúžok hip-hop v CVČ Včielka 

 1 dieťa navštevovalo spevácky krúžok v ZŠ Slovanská Púchov 

 2 deti navštevovali pohybový krúžok v ZŠ Slovanská Púchov a v Spojenej škole 

Púchov 

 1 dieťa navštevovalo Enviromentálny krúžok v CVČ Včielka 

 1 dieťa navštevovalo gymnastický krúžok v ZŠ Slovanská Púchov 

 1 dieťa navštevovalo krúžok varenia v ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia v Dubnici nad 

Váhom 

 1 dieťa navštevovalo drevársko-keramickú dielničku v ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia 

v Dubnici nad Váhom a 1 dieťa navštevovalo keramický krúžok v CVČ Včielka 

 1 dieťa navštevovalo Katechézy dobrého pastiera v ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia 

v Dubnici nad Váhom 

 1 dieťa navštevovalo krúžok Športovček v ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia v Dubnici nad 

Váhom a 1 dieťa navštevovalo športový krúžok v ZŠ s MŠ v Lednici 

 1 dieťa navśtevovalo folklórny krúžok v ZŠ s MŠ v Lednici 

 1 dieťa navštevovalo krúžok Hravá angličtina v ZŠ s MŠ sv. Dominika Savia v Dubnici 

nad Váhom 

 1 dieťa navštevovalo Anglický jazyk – Jazyková škola v Považskej Bystrici. 

 

Výška FP na tieto činnosti: 573,-  EUR.   



 

Kontakty detí s biologickou rodinou a blízkymi osobami detí: 

 V roku 2024 navštevovalo biologickú rodinu a blízke osoby celkom 20 detí.  

 Príspevok na stravu detí, ktoré sa zdržiavali mimo CDR z dôvodu návštevy u rodiča alebo 

FO blízkej dieťaťu vo výške dennej stravnej jednotky v zmysle ust. § 64 ods. 7 zákona č. 

305/2005 Z. z. bol vyplatený v celkovej sume 3 662,- EUR.  

 Pracovné cesty - návštevy do biologických rodín a rodín blízkych osôb detí boli 

uskutočňované  zamestnancami centra  služobnými motorovými vozidlami.  

 Pracovné cesty - návštevy do profesionálnych náhradných rodín boli uskutočňované  

zamestnancami CPPR  služobnými motorovými vozidlami.  

 

 

Pobyty detí v  letných táboroch:  

V roku 2024 sa letných táborov zúčastnilo celkom 13 detí: 

 3 deti z profesionálnej náhradnej rodiny, 9 detí zo SUS – SS a 1 dieťa zo SUS - ŠSS s DP 

boli v letnom tábore OZ Bublina, v Jelenci; 

 4 deti z profesionálnej náhradnej rodiny, 9 detí zo SUS – SS a 1 dieťa zo SUS - ŠSS s DP 

bolo v letnom tábore CK Andromeda, Drienok, Mošovce; 

 1 dieťa z PNR a 1 dieťa zo SUS – SS sa zúčastnili módno-návrhárskeho tábora OZ 

Cooltajner v Považskej Bystrici; 

 2 deti zo SUS - ŠSS s DP sa zúčastnili letného tábora Minibodka v Šali; 

 3 deti z profesionálnej náhradnej rodiny, 8 detí zo SUS – SS a 2 deti dieťa zo SUS - ŠSS 

s DP absolvovali rekreačný pobyt v Podhájskej. 

Pobyty detí v jarnom tábore:  

 3 deti z PNR a 1 dieťa zo SUS - ŠSS s DP sa zúčastnili jarného tábora OZ Bok po boku 

v RZ Chaty pod Gýmešom, Jelenec pri Nitre. 

 

 

Finančné prostriedky boli čerpané v celkovej sume 7 105,- EUR.  

 

 

Realizácia prípravy na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti: 

Centrum pre deti a rodiny Púchov nerealizovalo v roku 2024 prípravu na profesionálne 

vykonávanie náhradnej starostlivosti nerealizoval z dôvodu, že centrum neevidovalo aktuálne 

žiadosti záujemcov o prípravu na PVNS. 

 

 

Terénna a ambulantná forma práce: 

 Centrum pre deti a rodiny Púchov v rámci Národného projektu „Rozvoj výkonu 

opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately II.“ pokračovalo aj v roku 2024 

v poskytovaní ambulantno-terénnej formy pomoci rodinám. S rodinami a ich príbuznými sa 

pracovalo v ich prirodzenom prostredí, ako aj v priestoroch ambulancií zriadených pre 

spoluprácu s rodinami na pracoviskách v Púchove a v Považskej Bystrici. 

 

 

 



 

Vykonávanie opatrení SPODaSK ambulantnou a terénnou formou:  

Na základe odporúčaní orgánu SPODaSK:  

 Počet prenesených odporúčaní z roku 2023 do roku 2024 – 6     

 Počet prijatých odporúčaní od 1.1.2024 do 31.12.2024 – 37           

 Počet ukončených odporúčaní k 31.12.2024 – 21      

 Počet nerealizovaných odporúčaní (nepodpísaná dohoda) k 31.12.2023 – 2 

 Počet prenesených odporúčaní z roku 2024 do roku 2025 – 22      

 

Na základe vydaného výchovného opatrenia: 

 Počet prenesených výchovných opatrení z roku 2023 do roku 2024 – 2     

 Počet výchovných opatrení prijatých od 1.1.2024 do 31.12.2024 – 4          

 Počet výchovných opatrení ukončených k 31.12.2024 – 2                           

 Počet prenesených výchovných opatrení z roku 2024 do roku 2025 – 2       

 

Na základe Rozhodnutia súdu: 

 Počet prenesených rozhodnutí súdu z roku 2023 do roku 2024 – 0   

 Počet rozhodnutí súdu prijatých od 1.1.2024 do 31.12.2024 – 5   

 Počet rozhodnutí súdu ukončených k 31.12.2024 – 3    

 Počet prenesených rozhodnutí súdu z roku 2024 do roku 2025 – 1 

 

Naplnenie cieľov v rámci vykonávania opatrení SPODaSK: 

 Počet ukončených odporúčaní k 31.12.2024 – 21  

 Splnený cieľ  - 9     

 Čiastočne splnený cieľ – 5    

 Nesplnený cieľ  - 7     

 

V. KONTROLNÁ ČINNOSŤ 
 

V Centre pre deti a rodiny Púchov v roku 2024 bola interná kontrolná činnosť 

realizovaná v zmysle Internej smernice Kontrolná činnosť + vnútorný kontrolný systém 

v CDR.   

 Na kontrole sa podieľali riaditeľ, hospodár, ekonóm, sociálny pracovník, zmluvne 

odborne spôsobilá osoba na úseku činnosti PO, BOZP a hygieny práce, resp. iný zamestnanec 

poverený na základe rozhodnutia riaditeľa CDR. 

 

Kontroly boli zamerané najmä na oblasť: 

 dodržiavania obsahu ustanovení všetkých všeobecne záväzných a vnútorných predpisov 

a smerníc; 

 plnenia pracovných povinností; 

 efektívneho vynakladania pridelených finančných prostriedkov; 

 dodržiavania zásad BOZP a dodržiavanie hygieny na pracovisku. 

 

V Centre pre deti a rodiny Púchov v roku 2024 bola pravidelne vykonávaná kontrolná 

činnosť Krajskou prokuratúrou Trenčín.  

 



 

  

VI. ŠTATISTICKÁ ČINNOSŤ 
 

 

Celková kapacita zariadenia: 39 detí 

Stav detí ku 31.12.2024: 39 detí 

 

Počet skupín a zloženie:  

 1 samostatne usporiadaná skupina - špecializovaná samostatná skupina pre deti 

s ošetrovateľskou starostlivosťou – 6 detí; 

 1 samostatne usporiadaná skupina - špecializovaná samostatná skupina pre deti  

s duševnými poruchami – 4 deti a 4 MD; 

 1 samostatne usporiadaná skupina - samostatná skupina – 10 detí; 

 6 profesionálnych náhradných rodičov – 14 detí a 1 MD 

 

Počet prijatých detí v roku 2024: 7 detí 

Počet detí, ktorým bolo ukončené poskytovanie starostlivosti v CDR celkovo v roku 2024:  

3 deti a 1 MD; z toho 1 úmrtie dieťaťa 

Počet premiestnených detí na základe rozhodnutia súdu v roku 2024: 2 deti 

Počet úspešných sanácií v roku 2024: 0 detí 

Počet detí zverených do NRS (NOS, PS, Osvojenie, MŠO) v roku 2024: 2 deti 

Priemerná dĺžka pobytu za CDR v roku 2024: 3,5  

 

 

VII. ROZPOČET  ORGANIZÁCIE 

 

 

Zhodnotenie plnenia záväzných ukazovateľov rozpočtu 

           Centrum pre deti a rodiny Púchov hospodári s rozpočtom prideleným Ústredím práce, 

sociálnych vecí a rodiny v Bratislave v rámci rozpočtového roku, v zmysle zákonov 

č. 278/1993 Z. z. Zákon o správe  majetku štátu v znení neskorších predpisov a zákona 

č. 523/2004 Z. z. Zákon  o rozpočtových pravidlách verejnej správy v znení neskorších 

predpisov. 

 

Výsledok rozpočtového hospodárenia k 31.12.2024: 
 

Schválený 

rozpočet 

Upravený 

rozpočet 
Skutočnosť 

% čerpania 

k upravenému 

rozpočtu 

1 2 3 4 5=4/3*100 

Príjmy spolu 8 300,00 4 310,00 3 057,78 70,95 % 

z toho: prijaté z rozpočtu EU - - - - 

Výdavky spolu 1 110 998,00 1 402 405,70 1 292 627,74 92,17 % 

z toho kryté prostriedkami EÚ 0,00 138 365,84 138 365,84 100,00 % 

Saldo príjmov a výdavkov - 1 102 698,00 -1 398 095,70 - 1 289 569,96 92,24 % 

z toho: z prostriedkov EÚ - - - - 



 

 

Bežné výdavky v EUR:           

 

Bežné výdavky 

 

Schválený rozpočet 

 

Upravený rozpočet 

 

Skutočnosť 

Bežné výdavky 1  110 998,00 1 402 405,70 1 292 627,74 

Z toho :    

610 – mzdy 692 408,00 784 263,00 784 263,00 

620 – poistné 241 997,00 282 349,88 282 349,88 

630 – tovary a služby 139 196,00 246 360,47 246 360,47 

640 bežné transfery 37 397,00 89 432,35             89 432,35 

 

 

 

 

VIII.  INÉ AKTIVITY CDR 

 

Šírenie dobrého mena (príspevky, publikačná činnosť, stretnutia so širokou verejnosťou,...): 

 príspevky v Púchovských novinách a regionálnych novinách Považskobystrického okresu; 

 firemné noviny firmy Continental Púchov; 

 WEB stránka bratov Velitsovcov. 

 Facebooková stránka CDR Púchov 

 

Prizývanie odbornej verejnosti k spolupráci: 

 spolupráca s SPDDD Úsmev ako dar; 

 Detské oddelenie Nemocnice s poliklinikou v Považskej Bystrici; 

 Súkromné centrum poradensko-psychologických služieb Púchov; 

 Súkromné centrum poradenstva a prevencie Púchov; 

 Materské školy, základné školy, Spojená škola a jej organizačné zložky Púchov – Špeciálna 

materská škola, Špeciálna základná škola, Praktická škola, stredné školy - ktoré navštevujú 

naše deti a MD; 

 Ústredie PSVaR/Oddelenie podpory ochrany detí pred násilím Pov. Bystrica 

 Inštitút rodinnej terapie a vzťahovej väzby Martin  

 Okresné riaditeľstvo policajného zboru v Martine; 

 Dobrovoľníci mesta Púchov 

 OZ Náruč 

 Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie  Bratislava  

 Národné koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na deťoch  

 

 

 

 

 



 

 

Organizované aktivity v CDR a mimo CDR: 

V rámci kalendárneho roku 2024 sa deti v CDR Púchov zúčastnili aktivít a podujatí 

realizovaných zamestnancami centra:  

 

 Karneval v CDR Púchov. 

 Fašiangy v meste Púchov so sprievodným programom. 

 Program k Medzinárodnému dňu žien v CDR Púchov. 

 Andersenova noc v CDR Púchov. 

 Program k Medzinárodnému dňu detí v CDR Púchov. 

 MDD v areáli ZŠ Slovanská, Púchov. 

 Výlet po okolí a MDD v Streženiciach. 

 Wellnes Púchov. 

 5 dňový rekreačný pobyt v Podhájskej. 

 Letné tábory – OZ Bok po boku, OZ Bublina, OZ Cooltajner. 

 Výlet do Trenčína vlakom do lesoparku Brezina. 

 Výlet do Považskej Teplej a Manínskej Tiesňavy, návšteva múzea.  

 Výlet na Hrebienok vo Vysokých Tatrách, návšteva Ľadového dómu.  

 Bicyklovanie po cyklotrase Púchov – Nimnica. 

 Letné kúpanie v ekorezorte Vendelín – Podskalie. 

 Letná opekačka spojená s výletom na Hlbocký vodopád. 

 Letné večerné kino na terase CDR Púchov. 

 Jesenná opekačka  spojená so zberom byliniek, húb. 

 Výlet do Nosíc na futbalový zápas. 

 Mikuláš v CDR Púchov. 

 Mikuláš s OZ Bublina. 

 Cirkus Francesco JUNG v Púchove. 

 Mikulášsky jarmok v meste Púchov. 

 Vianočná besiedka v CDR. 

 Najmilší koncert roka v Prievidzi. 

 Aprílová 5-ka, charitatívny beh v Púchove na pomoc deťom z CDR Púchov. 

 Návšteva divadla v Považskej Bystrici.  

 Turistika na Púchovskú skalu. 

 Výlet na bicykloch do Hlože na Pumptrack a ihrisko. 

 Beh ProAutis Soblahov. 

 Gymnathlon v CDR Klobušice. 

 Olympijské hry v CDR Handlová. 

 Výlet na bicykloch do Ladiec. 

 Výlet na hrad Strečno. 

 Fantázia fest v Lednických Rovniach. 

 Benefičný koncert Úsmev ako dar. 

 ZOS Beluša – Mesiac úcty k starším. 

 Vystúpenie dievčat z CVČ Včielka na Mikulášskom jarmoku v Púchove. 

 Vianočné trhy v Žiline. 

 Preventívna akcia na tému „Finančná gramotnosť“. 

 Online vzdelávanie mladých dospelých na tému „Médiá a masmédiá“. 

 Preventívna akcia „Prvá pomoc s mackom Lackom“.  

 Online vzdelávanie mladých dospelých na tému „Reklama“.  

 Online vzdelávanie mladých dospelých na tému „Závislosť na televízii“. 



 

Projekty a sponzorstvo: 

1. V 10/2024 sa CDR Púchov opakovane zapojilo do projektu „Milý Ježišku“ s cieľom získať 

darčeky pre deti z nášho centra pod vianočný stromček. 

2. V 12/2024 sme získali vianočné darčeky od spoločností Continental MR a TT s.r.o. Púchov 

a Cie Golde Slovakia s.r.o. Lozorno. 

 

Ocenenie a úspechy zamestnancov centra: 

 CDR Púchov sa umiestnilo na 3. mieste ako najúspešnejšie CDR v počte zapojených 

zamestnancov do vzdelávania;  

 

Ocenenie a úspechy detí centra: 

 

Športová oblasť: 

 Veľkonočný stolnotenisový turnaj – ŠZŠ Púchov: 

 2. miesto. 

 Bowlingová súťaž – ŠZŠ v Dubnici nad Váhom: 

 1. miesto. 

 Účasť na Športových hrách v Hybe – stolný tenis. 

 Olympijský deň v CDR Prievidza (Handlová): 

 1. miesto v disciplíne behu na 100 m. 

 Krajské športové hry v CDR Zlatovce: 

 3.miesto v behu na 60 m 

 3.miesto v behu na 600 m 

 2.miesto v behu na 1500 m 

 3.miesto skok z miesta. 

 Atletický trojboj v Bytči: 

 miesto v atletickom trojboji v kategórii staršie dorastenky 

 miesto v atletickom trojboji v kategórii starší žiaci. 

 Súťaž v Cornhole v ŠZŠ Považská Bystrica: 

 2. miesto. 

 Účasť na Celoslovenskom kole športových hier v Čilistove.  

 4. ročník florbalového turnaja žiakov špeciálnych základných škôl: 

 2. miesto. 

 Majstrovstvá Slovenska v stolnom tenise v Bratislave: 

 7. miesto. 

Kultúrna oblasť: 

 Najmilší koncert roka v Prievidzi  

 1 dieťa umiestnenie v zlatom pásme. 

 Spevácka súťaž „Slávik“ 

 1.miesto a postup do okresného kola. 

 Recitačná súťaž „Otvorené srdcia“  

 3. miesto. 

 Účasť na súťaží „Trenčiansky slávik“.  



 

 Slávnostné vyhodnotenie Výstavy výtvarných prác žiakov so zdravotným 

znevýhodnením na tému „So športom nás život baví“ do ktorej sa zapojili deti 

z CDR Púchov.  

 Účasť v živom vysielaní 42. ročníka benefičného koncertu Úsmev ako dar. 

 4. ročník kutilskej súťaže ,,A je to“ v Bánovciach nad Bebravou. 

 Oblastná súťaž „Svetlušky“ v tvorivosti žiakov špeciálnych základných škôl 

v Považskej Bystrici. 

 Zapojenie sa a ocenenie vo výtvarnej súťaži „Majkine čarbanice“. 

 

 

IX. KRÁTKODOBÉ ÚLOHY (CIELE) NA ROK 2025 

 

1. Realizácia prípravy na profesionálne vykonávanie náhradnej starostlivosti. 

2. Vzdelávacie a voľnočasové aktivity pre profesionálnych náhradných rodičov. 

3. Rozšírenie siete PNR. 

4. Realizácia vykonávania odborných metód práce s dieťaťom a jeho rodinou formou 

ambulantnej a terénnej práce.  

5. Realizácia vykonávania odborných metód práce s dieťaťom a jeho rodinou formou 

stretnutí rodinného kruhu – SRK. 

6. Zabezpečiť rozvoj a vzdelávanie zamestnancov Centra pre deti a rodiny Púchov. 

7. Zabezpečiť externými pracovníkmi pre deti a zamestnancov centra Kurz prvej pomoci 

(Slovenský Červený kríž) a kurz BOZP (POLEŠKO s.r.o. – Jozef Vítek).  

8. Zabezpečiť preventívne programy a voľnočasové aktivity pre deti v CDR – výlety po 

okolí, zabezpečenie oslavy k MDD, zapojenie sa do športových hier, zabezpečiť tábory 

pre deti počas roka, zabezpečenie Vianočnej besiedky. 

9. Spolupráca so sponzormi a dobrovoľníkmi. 

10. Opravy – oprava dvoch terás v budove CDR Púchov, vybudovanie výťahu. 

 

 

 

 

V Púchove, 16.04.2025         

 

 

 

 

 

PhDr. Danka Zemanová v. r. 

           riaditeľka CDR Púchov 


